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| WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie
tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program naszej szkoty
opiera sie na humanistycznych i uniwersalnych wartosciach, odwotujgcych sie do praw
dziecka, ucznia i rodziny. Program zostat przygotowany z uwzglednieniem zasad pedagogiki
oraz przepiséw prawa. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat
sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z
wychowawcg we wspoipracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
psychologiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od
stanu zasobow, potrzeb klasy, takze podczas zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia
0golnego oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Podstawg zatozen
programu profilaktyczno-wychowawczego sg badania diagnostyczne przeprowadzone wsrod
uczniow, ale takze rodzicdéw i nauczycieli diagnoza potrzeb, diagnoza ryzyka uzaleznieh od
srodkow psychoaktywnych. Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci,
nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwoj a uczen akceptuje siebie i
jest otwarty na drugiego cztowieka.

Wychowanie - proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni
dojrzatoéci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Profilaktyka - proces wspomagania cziowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Il. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Akty prawne:

1.Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572,
z pdézniejszymi zmianami).

2.Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 i nr
170, poz. 1218).

3.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz.
535, z pézn. zm.).

4 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z p6zn. Zm.).

5.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(dz. U. z2002r. nr 11, poz. 109, z p6zn. zm.).
6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485,

z pézn. zm.).



7.Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z p6zn. zm.) .

8.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz.
1493).

9.Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).
10.Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania

I organizacji pomocy psychologiczno —pedagogicznej w publicznych przedszkolach
szkotach i placéwkach.

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosSci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreaciji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2025poz 467 z dn.
01.09.2025)

12. Ustawa z dnia 25 czerwca 2009 r. o zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych oraz ustawy o cenach (Dz.U. 2009 nr 118 poz. 989)

13.Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta’(Dz. U. 2023 poz 1890)

14.Konwencja Praw Dziecka 20.11.1989

15.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
innych ustaw. (Dz.U 2005 nr 179 poz 1485)

16.Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2015 ,
poz. 1113

18. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii(na podstawie art. 22 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485

19. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

20.Statut szkoty.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20051791485

Il Wspétpraca:

Szkota i placéwka, przy prowadzeniu dziatalnoéci profilaktyczno- wychowawczej
wspotpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli,
podmiotami realizujgcymi swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewddzkimi i panstwowymi
powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policjg oraz pracodawcami w celu lepszego
odniesienia celow.

IV ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwéj wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkofa, jako $rodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztaltowaé¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji
osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

V DIAGNOZA potrzeb srodowiska szkolnego:

Uczniowie naduzywajg srodkéw multimedialnych, co skutkuje brakiem higieny zycia i
wypoczynku, brakiem motywacji, brakiem zainteresowan, niskg odpornoscig psychiczna,
podejmowaniem zachowah przemocowych w sieci. Diagnoza przeprowadzona zostata pod
katem dwoch zaktadanych probleméw:

1. Niska $wiadomos¢ higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
Naduzywanie $rodkéw medialnych i technologii cyfrowej w jako srodka przemocy
réwiesnicze;j

2. Niewlasciwa postawa dotyczgca zdrowego stylu zycia.

3. Brak swiadomosci i umiejetnosci z korzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i pomocy rowiesniczej

Opracowanie badan diagnostycznych:

UCZNIOWIE - przeprowadzono badania ankietowe anonimowe na 174 respondentach
klas 1-5 technikum i szkoty branzowej

1. 42% uczniéw spedza w Internecie 5 i wiecej godzin dziennie. 3-4 godziny dziennie
spedza czas 41% badanych, do 2-ch godzin spedza czas 16% badanych.

2. Az 61% badanych przyznao, ze zdarzyto im sie nie przespa¢ nocy z powodu
korzystania ze Srodkéw multimedialnych (Internet, gry sieciowe, komunikatory).

3. 29% badanym zdarzyto sie pomingé positek w ciggu doby z powodu grania lub

zaangazowania w sie¢/komputer/Internet.

20% badanych zrezygnowato z relacji réwiesniczych na rzecz relacji internetowych.

5. 75% badanych uprawia sport.
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Zdrowo sie odzywia 36% badanych, a 50% twierdzi ze, czasami.

51% badanych korzysta najczesciej z telefonu, 38% z komputera, 2% tablet/ipad, 7%
urzadzenia do gier.

30% badanych uzywa urzadzen technologicznych do gier, 17% do komunikatoréw,
18% do odczytywania wiadomosci, 15% do zdobywania wiedzy i nauki, 4% do
prowadzenia konfrontacji z wirtualnymi ludzmi, 4% do zawierania znajomosci, 7% do
dostepu do stron dla dorostych.

35% badanych przyznaje, ze zdarza im sie korzystaé z telefonu podczas lekcji, a 37%
czasami

. Powody dla ktérych korzystajg z telefonu na lekgciji to:

Z kazdego mozliwego powodu"

“Lekcje sg bardzo nudne 30 odpowiedzi

"Jak jest bardzo nudno to gram w clash Royal i pisze ze znajomymi"
"Komunikacja z bliskimi osobami, pornografia”
"Bo znam historie "

“Nie uzywam"

"Clash royale”

"Brawl stars | pornografia”

"chce komus odpisac"

"bo mi sie nudzi"

"Odpisac albo nudy”

"Wazne sprawy "

"Kazde "

"Brak zainteresowania lekcja "

"Clash royal "

"Odpisywanie mojej kobiecie "

"Clash royal wzywa &

"Nie chce mi sie stucha¢ gadania i jak cos mnie nie ciekawi np. Czesto mam
tak na lekcji fizyki "

"Clash royal "

“clash royal"

"Tak o"

"Sprawdzic¢ czas lub powiadomienia”

"Do sprawdzenia godziny"

"Nwm"

"Gdy nauczyciel pozwala"

"nie"

"Wszystko co fajne XD"

"sprawdzanie godziny "

“Lekcje sg nudne i nic sie na nich ciekawego i potrzebnego nam w zZyciu nie
dowiadujemy "

"A musze ?"

"Nauka "

"Datem nie"

"Datem nie"

"pierwszym powodem sg nudne lekcje i tak dalej”
"Z powodu uzaleznienia"

"Bo nudno jest czasami "



"Sam nie wiem "

"Nauczyciel zanudza strasznie "

"Stuchanie muzyki”

"odpisanie rodzicu "

"Nauczyciel omawia temat ktory juz zrozumiatem lub rozmawia o sprawach
ktére mnie nie dotyczg np. omowienie sprawdzianow innych uczniow "
"Nwm zeby odpisac komus "

“Nuda i nie chec do uczenia sie przez nauczycieli "

"pisanie ze znajomymi"

"Incydent ten jest gteboko spowodowany tym iz lekcje ani nauczyciele nie
zachecajg mnie do skupiania sie na tematach(jest nudno) "

"Zmeczenie dniem”

"odpisa¢ komus "

"nikt mnie nie lubi "

"Nikt mnie nie lubi"

"gotagb "

"sprawdzanie cierpliwosci nauczyciela"-2

"znudzenie"

"Strony pornograficzne Pornhub.com”

"Bo tak "

11.41% respondentdéw przyznaje ze trudno im sie obejs¢ bez Internetu

12.27% uwaza, ze rodzice nie interesujg sie sposobem spedzania czasu przed
komputerem i innymi urzgdzeniami technologicznymi, 34% robi to czasami.

13.72% rodzicéw nie limituje czasu swoim dzieciom spedzanego przed
komputerem i Internetem, 17% robi to czasami, a 9% limituje czas.

14.55% twierdzi, ze nigdy nie miato objawdéw odstawienniczych, 7% odczuwato
stres, i 7% odczuwato niepokdj, 5% objawy depres;ji, 3% frustracje i 3%
wycofanie sie z zycia spotecznego

15.35% badanych uczniéw posiada profil na FB, Instagramie lub innym, 21%
czesto gra, 15% lubi spedzac czas w Internecie, 8% zna sie na komputerze
lepiej niz ich znajomi, 7% zdarza sie zarywac¢ noce, 5% ma swoje tajemnice
zwigzane z tym co robig, 3% publikuje w sieci swojg tworczos¢.

16.71% nie ma problemu z zajeciem sobie czasu bez uzywania gier i sieci. 20%
ma czasem z tym problem.

17.22% badanym zdarzyto sie zamiesci¢ w sieci kompromitujgce czyje$ materiaty
w celu osmieszenia.

18.64% badanych zdarzyto sie wyzywacé kogo$ w sieci.

19.28% otrzymato przykrg i kompromitujgcg wiadomos¢ w sieci, 24% tak ale
rzadko.

20.38% przyznato sie, ze byto zablokowanym za hejt lub mowe nienawisci.

21.43% badanym zdarzyto sie blokowaé kogos albo zgtaszaé administratorowi
czyjgs mowe nienawisci, wobec nich lub kogo$ innego.

22.26% badanym zdarzyto sie przerobi¢ w sieci czyj$ wizerunek i umiesci¢ w
sieci.

23.38% przyznato, ze byto zablokowanym przez hejt lub mowe nienawisci.

24.56% zdarzyto sie blokowaé¢ kogos lub zgtasza¢ do administratora za mowe
nienawisci lub tresci przekraczajgce w ich uznaniu prawo.



25.26% zdarzyto sie przerobi¢ w sieci czyj$ wizerunek i/lub wysta¢ go za pomoca
komunikatora.

26.25% doznato sytuacji umieszczenia bez jego zgody jego wizerunek w
kompromitujgcej sytuacji.

27.20% doswiadczyto wyzywania podczas rozmowy na czacie, 12% otrzymato
zawirusowang wiadomos$¢, 12% otrzymato wiadomosé z tresciami
dokuczajgcymi, 8% doznato komentowania wypowiedzi na forum w internecie
w spos6b negatywny, 6% doswiadczyto umieszczenia w sieci zdjecia w
niekorzystnej sytuacji, 2% przyznato, ze ktos wtamat sie do ich komunikatora i
ujawnit tre$¢ ich rozmow, 35% nie w/w sytuacji.

28.Najczesciej autorem przykrych wiadomosci byli koledzy 22%, osoby
przypadkowe 20%, osoby, ktore zna sie w sieci 9%, grupa ludzi 7%, sympatia
4%, 35% nie doznato w/w sytuacji.

29.20% ucznidow a 31% ucznidow wskazato, ze czasami stosujg Internet jako
regulator emociji.

30.37% wskazato, ze jest skorzysta¢ z pomocy specjalisty w momencie, gdy
doswiadczyli przemocy lub byli Swiadkami, az 62% wskazato, ze nie bytoby
gotowych na takie dziatania.

ZDANIE RODZICOW - przeprowadzono badania na 218 respondentach rodzicow
klas 1-5

1. 94% rodzicow uwaza, ze interesujg sie tym co robig ich dzieci w sieci.

2. 77% uwaza, ze dzieci opowiadajg im, czym zajmujg sie W sieci.

3. Zdaniem 55% badanych ich dziecko spedza 3/4h dziennie, 26% wskazato 5 i wiecej
godzin, 17% wskazato 1/2h dziennie.

4. Rodzice uwazajg, ze dziecko 30% gra, oglada film 22%, stuchajg muzyki 20%, 12%

serfuje po stronach internetowych i uczy sie wykorzystujgc IT 11%, tworzy witasne

kanaty i blogi 1%.

60% kontroluje czas spedzony w internecie.

95% rodzicow uwaza, ze dziecko zna zasady bezpiecznego poruszania sie w sieci.

52% rodzicoéw wskazato, ze ich dziecko uprawia sport, 34% wskazato, ze czasami.

78% rodzicow wskazato, ze dziecko nie ograniczyto relacji rowiedniczych na korzysc

internetu lub sprzetu, 10% nie wie, 11% wskazato na tak.

9. 21% rodzicow w niewielkim stopniu zauwazyto, ze ich dziecko ograniczyto
zainteresowania na rzecz sieci i urzgdzen, 6% wskazato w znacznym stopniu, 72%
nie dotyczy ich ten problem.

10. 60% rodzicéw uwaza, ze ich relacje dzieci w sieci i na zywo sg rownowazne, 28%
uwaza, ze wiekszos¢ relacji jest na zywo, a dla 11% s3a to relacje w wigkszosci on-
line.

11. 87% rodzicéw uwaza, ze dzieci nie zapominajg o positku na rzecz internetu, 12%
wskazato na te trudnos¢.

12. 26% przyznaje, ze dziecko w chwili ograniczenia Internetu przejawiato agresje i
impulsywnos¢.

13. 17% rodzicow wskazato na ograniczenie czasu w internecie jako kare. 33% czasami,
48% nie stosuje takich metod.

14. 19% nie wie, a 7% przyznaje, ze dziecko doswiadczyto przemocy w sieci.

15. 7% obecnie, 27% w przesztosci korzysta z aplikacji ograniczajgcych dostep do
internetu.
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ZDANIE NAUCZYCIELI - przeprowadzono badania ankietowe na 28 respondentach.

1. Najczesciej nauczyciele zauwazajg nastepujgce objawy u swoich uczniow 25%

trudnosci w koncentracji i skupieniu uwagi, 16% spadek motywacji do nauki, 16%

potrzebe ciagtej kontroli, 11% pobudzenie, 8% wybuchy ztosci, 7% zmiana w

wygladzie fizycznym, zaniedbanie, niewyspanie, 7% agresja stowna, 3% niepokdj,

2% objawy depresiji, 1% stres.

100% zwraca uwage na korzystanie ze sprzetu podczas lekcji/zajec.

17% nauczycieli twierdzi, ze uczen zgtosit sie do niego o pomoc z obszarem

naduzywania srodkéw multimedialnych.

85% podejmuje rozmowy z uczniami u ktérych obserwuje objawy uzaleznienia.

85% zna objawy naduzywania srodkéw multimedialnych.

53% podejmuje wspétprace ze specjalistami szkolnymi.

57% planuje szkoli¢ sie w zakresie uzywania i naduzywania Srodkow

multimedialnych.

8. 35% nauczycieli sygnalizuje, ze rodzice zgtosili im trudnosci wynikajgce z
naduzywania srodkow multimedialnych.
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Whnioski:

PROBLEM I

1. Niska swiadomo$¢ higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
Naduzywanie srodkéw medialnych i technologii cyfrowej w jako srodka przemocy
réwiesniczej

Znaczna czes¢ ucznidw naduzywa $rodkéw multimedialnych w ciggu dnia, najczesciej

grajg lub wykorzystujg Internet w celach rozrywkowych. Internet nie stuzy im do

poznawania nowych tresci edukacyjnych. Rodzice nie sg Swiadomi problemu.

Odpowiedzi uczniéw i rodzicéw sg rozbiezne. Rodzice przekonani sa ze rodzice

kontrolujg czas spedzany w Internecie uczniowie temu zaprzeczajg. Uczniowie uwazaja,

Ze rodzice nie ograniczajg im dostepu do Internetu, z ktérego notorycznie korzystajg. 7a

uczniéw przyznaje sie, ze sg $wiadkami lub strong stosowanej przemocy. 64% uczniom

zdarzyto sie wyzywac kogo$ w sieci. 38% byto zablokowanych za hejt i mowe nienawisci.

26% przyznato, ze zdarzyto im sie przerobi¢ w sieci czyjs wizerunek i umiesci¢ w

siecl.

PROBLEM Ii

2. NiewtaSciwa postawa dotyczgca zdrowego stylu zycia.

1/3 uczniéw omineta positek w ciggu doby z powodu grania lub zaangazowania w sie¢ i
gry komputerowe. 1/5 zrezygnowata z relacji réwiesniczych na rzecz sieci. Kilkoro
ucznidw przyznaje sie do korzystania z pornografii. 61% uczniom zdarzyto sie nie
przespac¢ nocy z powodu zaangazowania w sie¢. 42% spedza 5 i wiecej godzin na
korzystanie z sieci. 35% badanych przyznaje, ze zdarza im sie korzystac z telefonu
podczas lekcji a 37% czasami co stanowi tgcznie 72%. Przyczyng jest nudna lekcja,
potrzeba grania w gry sieciowe, stuchanie muzyki, sprawdzenie cierpliwosci nauczyciela.
41% przyznaje, ze trudno im sie obejs¢ bez Internetu. 45% badanych miato jakiekolwiek
objawy odstawiennicze.

PROBLEM llI



3. Brak swiadomosci i umiejetnosci z korzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i pomocy rowiesniczej

37% badanych wskazato, ze nie skorzysta z pomocy specjalistycznej w sytuacji
doswiadczanej przemocy w sieci. 35% nauczycieli sygnalizuje ze rodzice zgtosili im
trudnos¢ z naduzywania srodkéw multimedialnych. 85% podejmuje rozmowy z uczniami
o0 naduzywaniu Internecie.

VI. CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

1. Ksztatltowanie poczucia tozsamosci narodowej, wprowadzanie edukacji patriotycznej i
obywatelskiej, poznawanie polskiej kultury w tym dorobku duchowego i materialnego,
przynaleznoéci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, swiadomosci swoich praw i
obowigzkow. Przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa,
szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci europejskie.
Wspieranie aktywno$ci poznawczej poczucia sprawczosci ucznia poprzez aktywng
samorzadnos¢ uczniowskg rozwijanie umiejetnosci wsparcia réwiesniczego, wychowanie w
kierunku spoteczenstwa obywatelskiego takze poprzez ksztaltowanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

2. Ksztaltowanie wtasciwych nawykdéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi, propagowanie
ekologicznego i zdrowego stylu zycia. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i
zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia. Wspieranie aktywnosci fizycznej
ucznidow poprzez dziatania interdyscyplinarne sport, forum mtodziezy

3. Wzmocnienie edukacji ekologicznej, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci z srodowisko
naturalne poprzez dbato$¢ o otoczenie szkoty.

4. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, szacunku wobec drugiego cztowieka,
efektywnej wspotpracy, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w
spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm
spotecznych i wychowanie do wartosci. Zapobieganie zachowaniom agresywnym, dbanie o
kulture stowa w komunikacji bezposredniej jak i przestrzeni wirtualnej oraz promowanie
komunikacji bez przemocy.

5. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wiasciwych pastwa
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie wtasne i innych zdrowie
psychiczne i seksualne.

6 .Wspieranie rozwoju intelektualnego, motywowanie do rozwijania sie w sferze edukacyjnej i
zawodowej, rozwijanie swoich mocnych stron, zachecanie do podejmowania wysitku i
konsekwentnego dgzenia do celu, osiggania coraz lepszych wynikow nie tylko na szczeblu
edukacyjnym, ale takze w sferze witasnych zainteresowan, pomoc w poszukiwaniu celu i
sensu zycia, zapobieganie niepowodzeniom, oraz zapobieganie przedwczesnemu
wypadnieciu z systemu edukacji. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. Ksztattowanie
myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw
przyrodniczych i scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych.



7. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i
nawykéw, ktore zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na dalszym etapie zycia. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
poprzez organizacje zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie oraz organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

VIl CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO

W oparciu o przeprowadzone badania ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli przeprowadzone w we
wrzesniu 2025 a takze w oparciu o ogolnodostepne badania w temacie uzaleznien
behawioralnych, w oparciu o zalecenia ministerstwa celem szczegétowym programu
wychowawczo-profilaktycznego Zespotu Szkét Mechanicznych jest:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek i srodkéw psychoaktywnych i
srodkéw technologicznych.

2. Dbanie o stan zdrowia psychicznego wszystkich uczniéw, otoczeniem opieka
ucznia z depresjg i zaburzeniami zachowania i uczniéw z orzeczeniem i
opiniami.

3. Ksztattowanie swiadomosci zdrowego korzystania ze srodkéw medialnych i
technologicznych. Dbanie o higiene zdrowia psychicznego uczniéw
doswiadczajacych przemocy internetowej. Ksztaltowanie postawy krytycznej
oceny negatywnych zachowan w przestrzeni internetowej, promowanie higieny
cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.

4. Otoczenie opieka uczniéw wycofanych. Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do
budowania bezposrednich relacji rowiesniczych w zamian za relacje medialne.
Profilaktyka przemocy réowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Ksztaltowanie postaw szacunku wobec drugiego cziowieka w tym takze na
przestrzeni wirtualnej, wzmacnianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej.

6. Aktywizowanie sSrodowiska szkoly poprzez tworzenie ciekawej oferty zajeé
sportowych.

7. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw

patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za ojczyzne i
region, dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych.

VIl MISJA SZKOLY ZSM W SWIDNICY

Misjg Szkoty jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia. Szkota nie tylko uczy i
wychowuje, ale budzi do tworczego myslenia i pracy nad sobg. Promuje postawy aktywne,
uczy przedsiebiorczosci, rozwija zainteresowania i kreuje nowoczesne techniczne myslenie.
Ksztaltuje charaktery mtodych ludzi, czynigc z nich osoby pracowite, petne pozytywne;j
energii i kreatywne. Dziatania szkoty opierajg sie na posiadanych zasobach ludzkich i
materialnych, wiedzy i doswiadczeniu. Sprzyjajg one planowaniu, organizowaniu, wdrazaniu
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zmian, budowaniu wiasnej atmosfery pracy oraz inspirowaniu do poszukiwania twérczych
rozwigzan. Zespo6t Szkot Mechanicznych jest otwarty na potrzeby i oczekiwania srodowiska
oraz spotecznosci lokalnej. Wspoipracuje z organem prowadzgcym szkote, organem
sprawujgcym nadzor pedagogiczny, placowkami oswiatowymi i wychowawczymi,
instytucjami, stowarzyszeniami i organizacjami spotecznymi. Jest elastyczny w swoich
dziataniach i otwarty na potrzeby mtodego cztowieka.

IX SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy naszg szkote jest ,mobilnym” i petnym pasji technicznej
absolwentem w dziedzinie mechaniki, motoryzacji, spedycji. Jest przygotowany do
podejmowania pracy zawodowej i kontynuowaniu kariery edukacyjnej na wyzszej uczelni.
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie, wspdtpracy oraz kontrolowania
wiasnych emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, Swiata.
Dba o swoje zdrowie i sprawnosc¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe
wiasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo —profilaktycznym zmierzaja
do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozyciji i talentdw bedzie wyposazony w zespo6t cech uniwersalnych,
warunkujgcych wtasciwe funkcjonowanie we wspoétczesnym swiecie, grupie i rodzinie.

Absolwent jest:

» dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkéw , posiadajgcym godnosc,
poczucie wlasnej wartosci, szanujgcym prawa innych;

+ cztowiekiem aktywnym , ciekawym sSwiata i wiedzy, ma roznorodne zainteresowania,
chetnie gromadzi rézne wiadomosci;

+ cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajgcym dobro od zia,
kierujgcym sie zasadami moralnymi;

» czlowiekiem dbajgcym o witasny rozwodj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujgcym
dorobek ludzkos$ci w dziedzinie kultury i sztuki;

* cztowiekiem dbajgcym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz Swiadomym ich zaleznosci od
stanu srodowiska naturalnego.

. cztowiekiem przygotowanym do podejmowania pracy zarobkowej w dziedzinie
motoryzacji, mechaniki i informatyki oraz do kontynuowania kariery edukacyjnej na studiach
wyzszych.

X UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wspdtodpowiedzialni za wszechstronny rozwodj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu:

Rodzice:
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majg prawo do wychowania zgodnie z wkasnymi przekonaniami religijnymi

i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

Znajq i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote;

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa;

wspierajg wychowawcéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomocg;

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy klas:

dbajg o poczucie bezpieczehstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwoj ucznidéw i usamodzielnianie sie;

prowadzg dokumentacje nauczania;

opracowujg i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynujg prace wychowawczo -profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban
opiekunczych, ujawnionych natogéw;

wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno -pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informujg rodzicbw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

integrujg i kierujg zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej czionkéw, oceniajg zachowania
uczniow;

wdrazajg do samooceny postepow w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku
szkolnego;

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoty

i Srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspoétdziatajg z nauczycielami uczgcymi w klasie;

wspoétpracujg z rodzicami; wigczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy;

wspoétpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem,

psychologiem i pielegniarka;

wspétdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig
psychologiczno -pedagogiczng, sgdami rodzinnymi;

Nauczyciele:

oddziatujg wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczehstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ i wyjazddw szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych
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W oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidw, informujg o potrzebach zwigzanych z
problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania;

inspirujg uczniéw do twdrczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reagujg na przejawy nietoleranciji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniow;

wspolnie z pedagogiem | psychologiem zabiegajg o rozne formy pomocy
wychowawczej

i materialnej dla ucznidow, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych
potrzeb ucznia;

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza,
kompetencjg i postawa;

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegajg postanowien zawartych w Statucie Szkoty

wspoétorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych cztonkéw spotecznosci
szkolnej;

akceptujg innych ucznidbw i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku
przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspottworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci;
kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny);

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozujg indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidw w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozujg sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

podejmujg dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;
minimalizujg skutki zaburzeh rozwojowych, zapobiegajg zaburzeniom zachowania
oraz inicjujg rézne formy pomocy w

Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw;

inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
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e pomagajg rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

e wspierajg nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy

e psychologiczno-pedagogiczne;.

Xl Plan szczego6towy:

Cel zadanie forma odpowiedzialny
1. | Promowanie - Realizacja programu - Warsztaty Pedagog
zdrowego stylu | ARS- jak dba¢ o mitos¢ | - film, pogadanka,
zycia bez uzywek i | - realizacja godzin lekcja Psycholog
srodkow wychowawczych z wychowawcza
psychoaktywnych i | obszaru zachowan - badania
Srodkow ryzykownych w tym diagnostyczne Wychowawcy
technologicznych, natogowe korzystania z | - quizy
ksztattowanie technologii -spotkania ze Edukator
postawy krytycznej | - warsztaty na temat specjalistami zdrowotny
oceny negatywnych | bezpiecznego - dzien sportu
zachowan W | poruszania sie w sieci - pedagogizacja Nauczyciele
przestrzeni - warsztaty rodzicow takze przy | W-F
internetowej. wzmacniajgce kondycje | pomocy $rodkéw
i zdrowie psychiczne zdalnego przekazu
- promowanie Zaproszeni
konstruktywnych form goscie
spedzania czasu
wolnego
2 | Dbanie o stan - budowanie motywacji | - wdrozenie Nauczyciele,
zdrowia poprzez przedmiotowy Niebieskiej wychowawcy,
psychicznego system oceniania i Skrzyneczki zdrowia | zaproszeni
wszystkich uczniéw, | nagradzania wysitku psychicznego dzieci | specjalisci
otoczeniem opiekg | ucznia i mfodziezy Pedagodzy i
ucznia z depresja, - rozbudowa zielonej lekcje psycholog
zaburzeniami strefy wychowawcze,
zachowania, warsztaty, filmy,
uczniéw z -korzystanie z zasobéw | promocja ludzi
orzeczeniem i technologicznych, sukcesu,
opiniami, w informacyjno- - udziat w
szczegolnosci komunikacyjnych ze programach
bedgcych ofiaramii | stron wspierajgcych stypendialnych
sprawcami stan zdrowia - lekcje
przemocy psychicznego wyréwnawcze
internetowej. komunikatoréw, - atrakcyjne lekcje
psychologéw online - metody
aktywizujgce
- powotywanie
zespotow
interdyscyplinarnych
w przypadku ucznia
wymagajgcego
pomocy
3 | Ksztattowanie - Otaczanie opiekg - rozmowy z - nauczyciele
Swiadomosci ucznidw ze specjalnymi | uczniami - wychowawcy
zdrowego potrzebami - lekcje Pedagog
korzystania ze edukacyjnymi, wychowawcze Psycholog
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Srodkow medialnych
i technologicznych.
Dbanie o higiene
zdrowia
psychicznego

-otaczanie ucznia
opiekg psych-ped.

- prowadzenie zajeé dot.
radzenia sobie z
trudnosciami

- obserwacja ucznia
- wspotpraca z
rodzicami

- zajecia i warsztaty
Z psychoedukaciji

Nauczyciele
technologii
informacyjnej

uczniow - rozmowy
doswiadczajgcych wychowawcze i
przemocy interwencje
internetowej. kryzysowe wg
Ksztattowanie potrzeb
postawy krytycznej
oceny negatywnych
zachowan w
przestrzeni
internetoweyj,
promowanie higieny
cyfrowej i
bezpiecznego
poruszania sie w
sieci.
Otoczenie  opiekg | - otoczenie opiekg Rozmowy Wychowawcy,
uczniow psych-ped w Obserwacje pedagog,
wycofanych. szczegodlnosci ucznidw | Wycieczki klasowe | nauczyciele
Tworzenie wycofanych i z SPE na | Atrakcyjne lekcje SuU
bezpiecznej ktérych zdalne Projekty bibliotekarze
przestrzeni do | nauczanie miato Rozmowy
budowania najwiekszy wptyw Dyskusje
bezposrednich - wspoipraca z PPP, Zebrania
relaciji OIK, PCPR Inicjatywy
réwiesniczych w | Organizowanie
zamian za relacje | atrakcyjnych lekcji
medialne. wychowawczych,
integrowanie uczniow,
wigczanie ich w akcje
spofeczne i
charytatywne,
promowanie ciekawych
programow
wychowawczo-
edukacyjnych, wycieczki
Ksztattowanie Pomoc psychologiczno- | Obserwacije Wychowawcy
postaw  szacunku | pedagogiczna Rozmowy Nauczyciele
wobec drugiego | Zajecia profilaktyczne Integracja Pedagodzy
cztowieka takze w | Godziny wychowawcze | pogadanki psycholog
przestrzeni Interwencje
wirtualnej, Pogadanki
wzmacnianie profilaktyczne
umiejetnosci Lekcje
udzielania pierwszej wychowawcze,
pomocy akcje i szkolenia
przedmedycznej. przedmedyczne
Aktywizowanie Wdrazanie zaje¢ Zajecia sportowe Nauczyciele
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Srodowiska szkoty | zgodnych z Turnieje wychowania
poprzez tworzenie | zainteresowaniami i profilaktyczne fizycznego
ciekawej oferty | potrzebami uczniéw wspétzawodnictwo
zajec sportowych. Wycieczki

Wspotzawodnictwo

sportowe

heppeningi
Szkota miejscem | Wdrazanie programéw | Wycieczki, Wychowawcy
edukacji patriotycznych i Projekty Nauczyciele
obywatelskiej — | obywatelskich, Programy historii i
ksztattowanie wolontariaty, inicjatywy, | Lekcje historii przedmiotow
postaw korzystanie z zasobéw pokrewnych
patriotycznych, regionalnych
spotecznych i
obywatelskich,

odpowiedzialnosci
za ojczyzne i region,
dbatosci o]
bezpieczenstwo
wiasne i innych.

dnia;

18.09.2025

Program zatwierdzony przez Rade Rodzicow
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Zatgcznik 1:

Ankieta dot. Bezpieczny Internet

1. lle czasu przecietnie spedzasz w Internecie ?
a) 1-2 godziny

b) 3-4 godziny

¢) 5-7 godzin

d) 8-12 godzin i wiecej

2. czy zdarzyto ci sie nie przespac¢ nocy z powodu korzystania ze srodkéw multimedialnych
(Internet, gry sieciowe, komunikatory)

a) tak
b) nie

3. Czy zdarzyto ci sie odpusci¢ positek w ciggu doby z powodu grania, lub zaangazowania w
sie¢/komputer/Internet?

a) tak
b) nie

4. Czy zdarzyto ci sie zrezygnowac z bezposrednich relacji réwiesniczych na rzecz relacji
internetowych?

a) Tak

b) nie

5. Czy uprawiasz jakikolwiek sport?
a) tak

b) nie

6. Czy zdrowo sie odzywiasz?

a) tak

b) nie

c) czasami

8. Z ktdérych urzadzen technologicznych korzystasz najczesciej?
a) telefon komorkowy

b) komputer
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c) tablet, Ipad

d) urzagdzenia do gier

8. W jakim celu najczesciej korzystasz z urzgdzen technologicznych?
a) gry

b) komunikatory i poczta

c) odczytywanie wiadomosci

d) nauka

e) bez celu

f) zdobywanie wiedzy

g) prowadzenie konfrontacji z wirtualnymi ludzmi
h) zawieranie znajomosci

i) dostep do stron ,dla dorostych”

5. Czy zdarza ci sie korzysta¢ z telefonu podczas lekcji, dtuzej niz czas sprawdzenia biezgcej
godziny?

a) tak

b) nie

6. Jesli tak to jakie sg tego przyczyny?

7. Czy trudno obejsc¢ ci sie bez Internetu?
a) tak

b) nie

8. Czy rodzice interesujg sie sposobem spedzania przez ciebie czasu przed komputerem i
innymi urzgdzeniami technologicznymi?

a) tak
b) nie
c) czasami

9. Czy rodzice limitujg ci czas spedzony przed komputerem innymi urzgdzeniami
technologicznymi

a) tak
b)nie

4. Czy podczas odstawienia sprzetu/Internetu miates ktérys z ponizszych objawdw? Jesli tak
to wybierz.

¢ Niepokgj
e Stres
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o Potrzebe ciggtej kontroli co jest w sieci

e Objawy depresji

¢ Woycofanie sie z zycia spotecznego

¢ Niewychodzenie z domu

o Spadek motywacji do nauki

o Klopoty ze snem

e Frustracje

¢ Mniejsza koncentracja uwagi

¢ Wyczuwalne napiecie emocjonalne jak i fizyczne w ciele i miesniach
¢ Nigdy nie miatem takich objawdéw odstawienniczych

6. Czy wg Ciebie czeste korzystanie z Internetu moze mieé¢ wptyw na organizm cztowieka?
a) tak

b) nie

7. Zaznacz, ktére z ponizszych zdan sg w Twoim przypadku prawdziwe:

a) Posiadam profil na portalach spotecznosciowych (FB, Instagram, itd.)

b) znam sie na komputerze lepiej niz moi znajomi

¢) bardzo lubie spedzaé czas w Internecie

d) zdarza sie, ze zarywam noce, aby korzystac z Internetu

e) czesto gram

f) nudze sie gdy nie mam dostepu do sieci i in. Urzgdzen

g) mam swoje tajemnice zwigzane z tym co robie

h) publikuje w sieci swojg tworczosé (YT, blog, strona www)

8. Zdarzyto ci sie zamiesci¢ w sieci kompromitujgce kogo$ materiaty?

a) tak

b) nie

9. Czy zdarzyto Ci sie¢ wyzywaé kogos$ w sieci?

a) tak

b) nie

10. Czy zdarza ci sie otrzymac przykrg lub kompromitujgcg wiadomos¢ w sieci?
a) tak czesto

b) rzadko

C) nie

11. Czy zdarzyto Ci sig, ze byle$ zablokowany na hejt lub mowe nienawisci?
a) tak

b) nie
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12. Czy zdarzyto ci sie blokowa¢ kogos albo zgtasza¢ do administratora, kto stosowat mowe
nienawisci wobec ciebie lub kogo$ innego?

a) tak
b) nie

13. Czy zdarzyto ci sie przerobi¢ w sieci czyj$ wizerunek i umiesci¢ w sieci lub wystaé z
pomocg komunikatora do znajomych?

a) tak
b) nie

14. Czy zdarzyto ci sie, ze ktos umiescit bez Twojej zgody Twoj wizerunek w
kompromitujgcej sytuacji?

a) tak

b) nie

15. Czy zdarzyto ci sie, ze ktos przy pomocy Internetu:
a) ktos wystat mi dokuczliwego smsa

b) kto$ komentowat moje wypowiedzi na forum Internetu w taki sposéb, ze sprawit mi
przykrosé

c) ktos umiescit w sieci moje zdjecie w niekorzystnej sytuacji

d) ktos zatozyt fikcyjne konto pod moimi danymi

e) ktos dostal sie do mojego komunikatora i ujawnit tre§¢ moich rozméw
f) kto$ wystat mi zawirusowang wiadomos¢é

g) ktos wyzywat mnie podczas rozmowy na czacie

16. Jesli zdarzyto ci sie doswiadczy¢ wyzej wymienionych zachowan to kto byt ich autorem?
a) koledzy/ kolezanki

b) nauczyciele

c) osoby ktére znam z sieci

d) osoby przypadkowe

e) byta sympatia

f) grupa ludzi

Ankieta dla rodzicéw ,Bezpieczny Internet”

1. Czy Interesuje sie Pan/Pani tym co robi dziecko w sieci?
a) tak

b) nie

2. Czy Panstwa dziecko korzysta z Internetu ? prosze wybrac
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a) non stop

b) za czesto

c) czesto

d) rzadko

3. Najczesciej Pani/Pana dziecko w sieci:

a) gra

b) uczy sie wykorzystujgc Internet i programy komputerowe

¢) serfuje po stronach internetowych

d) oglada filmy

e) stucha muzyke

f) tworzy wiasne kanaty, blogi w Internecie

g) moje dziecko nie ma dostepu do Internetu

4. Czy kontroluje Pan/Pani czas dziecka spedzany w Internecie
a) tak

b) nie

5. ile czasu dziecko spedza w sieci?

a)l1-2h

b) 3-4 h

c) 5i wiecej

6. Czy dziecko skarzyto sie, ze byto ofiarg hejtu lub innej przemocy w sieci?
a) tak

b) nie

7. Czy dziecko zna zasady bezpiecznego poruszania sie w sieci?
a) tak

b) nie

8. Czy Panstwa dziecko uprawia jakis sport?

a) tak

b) nie

9. Czy panstwa dziecko zrezygnowato z relacji rowie$niczych na rzecz Internetu lub sprzetu
multimedialnego?

a) tak
b) nie
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10. Czy zdarza sie dziecku zrezygnowac/zapomnie¢ o positku na rzecz Internetu lub
aktywnosci multimedialnej?

a) tak
b) nie

11. Czy zdarzyto sie synowi/cérce wybuchng¢ niekontrolowang ztoscig na ograniczanie
przez panstwa dostepu do Internetu ?

Ankieta dla nauczycieli:

Jakie zauwaza Pan/Pani objawy naduzywania srodkéw multimedialnych u swoich uczniow
podczas pracy? Jesli tak to prosze wybracé.

Niepokdj

Stres

Potrzebe ciggtej kontroli
Objawy depresji

Agresja stowna

Pobudzenie

Trudnosci z koncentracjg uwagi
Spadek motywacji

Zmiana w wygladzie zewnetrznym

Ewaluacja planowana jest dwa razy w roku.
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