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I WPROWADZENIE 

 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb 

rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie 

treści i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program naszej szkoły 

opiera się na humanistycznych i uniwersalnych wartościach, odwołujących się do praw 

dziecka, ucznia i rodziny. Program został przygotowany z uwzględnieniem zasad pedagogiki 

oraz  przepisów prawa.  Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej klimat 

sprzyjający pracy uczniów i nauczycieli.  

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin z 

wychowawcą we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, pedagogiem, 

psychologiem, pielęgniarką szkolną i pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od 

stanu zasobów, potrzeb klasy, także podczas zajęć edukacyjnych z zakresu kształcenia 

ogólnego oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym. Podstawą założeń 

programu profilaktyczno-wychowawczego są badania diagnostyczne przeprowadzone wśród 

uczniów, ale także rodziców i nauczycieli diagnoza potrzeb, diagnoza ryzyka uzależnień od 

środków psychoaktywnych. Rodzice  są pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, 

nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój a uczeń akceptuje siebie i 

jest otwarty na drugiego człowieka. 

 

Wychowanie - proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiągnięcie pełni 

dojrzałości: fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej. 

 

Profilaktyka - proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami 

zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i 

likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie. 

II. OBOWIĄZUJĄCE AKTY PRAWNE 

Akty prawne: 

1.Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572,  

z późniejszymi zmianami). 

2.Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 i nr 

170, poz. 1218). 

3.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz. 

535, z późn. zm.). 

4.Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z późn. Zm.). 

5.Ustawa z dnia 26 października 1982r. o postępowaniu w sprawach nieletnich  

(dz. U. z 2002r. nr 11, poz. 109, z późn. zm.). 

6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485,  

z późn. zm.). 
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7.Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu  

i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z późn. zm.) . 

8.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz. 

1493). 

9.Rozporządzenie MENiS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny  

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69). 

10.Rozporządzenie MENiS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania 

 i organizacji pomocy psychologiczno –pedagogicznej w publicznych przedszkolach , 

szkołach i placówkach.  

11. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu 

nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym 

człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości 

rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji 

zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz.U. 2025poz 467 z dn. 

01.09.2025)  

12. Ustawa z dnia 25 czerwca 2009 r. o zmianie ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych oraz ustawy o cenach (Dz.U. 2009 nr 118 poz. 989) 

13.Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”(Dz. U. 2023 poz 1890) 

14.Konwencja Praw Dziecka 20.11.1989 

15.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz 

innych ustaw. (Dz.U 2005 nr 179 poz 1485) 

16.Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia  

w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 

17. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie 

warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepełnosprawnych, 

niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. 2015 , 

poz. 1113 

18. Rozporządzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii(na podstawie art. 22 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii  Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485 

19. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026 

20.Statut szkoły. 

 

 

 

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20051791485
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III Współpraca: 

  Szkoła i placówka, przy prowadzeniu działalności profilaktyczno- wychowawczej 

współpracuje z jednostkami samorządu terytorialnego, poradniami psychologiczno-

pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, 

podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, 

opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień, państwowymi wojewódzkimi i państwowymi 

powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policją oraz pracodawcami w celu lepszego 

odniesienia celów. 

 

IV ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO 

 

Zadania wychowawcze szkoły są podporządkowane nadrzędnemu celowi, jakim jest 

wszechstronny rozwój wychowanka w wymiarze emocjonalnym, społecznym, kulturalnym, 

moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkoła, jako środowisko 

wychowawcze ma za zadanie wspomagać wychowanków w osiąganiu wszechstronnego 

rozwoju, kształtować postawy, umożliwić korygowanie deficytów w celu optymalizacji 

osiągnięć edukacyjnych uczniów oraz zapobiegać zagrożeniom poprzez profilaktykę, 

przeciwdziałanie istniejącym zagrożeniom i wsparcie uczniów w trudnych sytuacjach. 

 

V DIAGNOZA potrzeb środowiska szkolnego:  

Uczniowie nadużywają środków multimedialnych, co skutkuje brakiem higieny życia i 

wypoczynku, brakiem motywacji, brakiem zainteresowań, niską odpornością psychiczną, 

podejmowaniem zachowań przemocowych w sieci.  Diagnoza przeprowadzona została pod 

kątem dwóch zakładanych problemów: 

1. Niska świadomość higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. 

Nadużywanie środków medialnych i technologii cyfrowej w jako środka przemocy 

rówieśniczej  

2. Niewłaściwa postawa dotycząca zdrowego stylu życia.  

3. Brak świadomości i umiejętności z korzystania z pomocy psychologiczno-

pedagogicznej i pomocy rówieśniczej  

Opracowanie badań diagnostycznych: 

 

UCZNIOWIE – przeprowadzono badania ankietowe anonimowe na 174 respondentach 

klas 1-5 technikum i szkoły branżowej  

1. 42% uczniów spędza w Internecie 5 i więcej godzin dziennie. 3-4 godziny dziennie 

spędza czas 41% badanych, do 2-ch godzin spędza czas 16% badanych. 

2. Aż 61% badanych przyznao, że zdarzyło im się nie przespać nocy z powodu 

korzystania ze środków multimedialnych (Internet, gry sieciowe, komunikatory). 

3. 29% badanym zdarzyło się pominąć posiłek w ciągu doby z powodu grania lub 

zaangażowania w sieć/komputer/Internet. 

4. 20% badanych zrezygnowało z relacji rówieśniczych na rzecz relacji internetowych.  

5. 75% badanych uprawia sport.  
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6. Zdrowo się odżywia 36% badanych, a 50% twierdzi że, czasami. 

7. 51% badanych korzysta najczęściej z telefonu, 38% z komputera, 2% tablet/ipad, 7% 

urządzenia do gier. 

8. 30% badanych używa urządzeń technologicznych do gier, 17% do komunikatorów, 

18% do odczytywania wiadomości, 15% do zdobywania wiedzy i nauki, 4% do 

prowadzenia konfrontacji z wirtualnymi ludźmi, 4% do zawierania znajomości, 7% do 

dostępu do stron dla dorosłych.  

9. 35% badanych przyznaje, że zdarza im się korzystać z telefonu podczas lekcji, a 37% 

czasami 

10. Powody dla których korzystają z telefonu na lekcji to:  

 Z każdego możliwego powodu" 

 "Lekcje są bardzo nudne  30 odpowiedzi 

 "Jak jest bardzo nudno to gram w clash Royal i pisze ze znajomymi" 

 "Komunikacja z bliskimi osobami, pornografia" 

 "Bo znam historię " 

 "Nie używam" 

 "Clash royale" 

 "Brawl stars I pornografia" 

 "chce komus odpisac" 

 "bo mi sie nudzi" 

 "Odpisać albo nudy" 

 "Ważne sprawy " 

 "Każde " 

 "Brak zainteresowania lekcja " 

 "Clash royal " 

 "Odpisywanie mojej kobiecie " 

 "Clash royal wzywa 😩" 

 "Nie chce mi się słuchać gadania i jak coś mnie nie ciekawi np. Często mam 
tak na lekcji fizyki " 

 "Clash royal " 

 "clash royal" 

 "Tak o" 

 "Sprawdzić czas lub powiadomienia" 

 "Do sprawdzenia godziny" 

 "Nwm" 

 "Gdy nauczyciel pozwala" 

 "nie" 

 "Wszystko co fajne XD" 

 "sprawdzanie godziny " 

 "Lekcje są nudne i nic się na nich ciekawego i potrzebnego nam w życiu nie 
dowiadujemy " 

 "A muszę ?" 

 "Nauka " 

 "Dałem nie" 

 "Dałem nie" 

 "pierwszym powodem są nudne lekcje i tak dalej" 

 "Z powodu uzależnienia" 

 "Bo nudno jest czasami " 
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 "Sam nie wiem " 

 "Nauczyciel zanudza strasznie " 

 "Słuchanie muzyki" 

 "odpisanie rodzicu " 

 "Nauczyciel omawia temat który już zrozumiałem lub rozmawia o sprawach 
które mnie nie dotyczą np. omówienie sprawdzianów innych uczniów " 

 "Nwm żeby odpisać komuś " 

 "Nuda i nie chęć do uczenia się przez nauczycieli " 

 "pisanie ze znajomymi" 

 "Incydent ten jest głęboko spowodowany tym iż lekcje ani nauczyciele nie 
zachęcają mnie do skupiania się na tematach(jest nudno) " 

 "Zmęczenie dniem" 

 "odpisać komuś " 

 "nikt mnie nie lubi " 

 "Nikt mnie nie lubi" 

 "gołąb " 

 "sprawdzanie cierpliwości nauczyciela"-2 

 "znudzenie" 

 "Strony pornograficzne Pornhub.com" 

 "Bo tak " 
 

11. 41% respondentów przyznaje że trudno im się obejść bez Internetu 
12. 27% uważa, że rodzice nie interesują się sposobem spędzania czasu przed 

komputerem i innymi urządzeniami technologicznymi, 34% robi to czasami. 
13. 72% rodziców nie limituje czasu swoim dzieciom spędzanego przed 

komputerem i Internetem, 17% robi to czasami, a 9% limituje czas.  
14. 55% twierdzi, że nigdy nie miało objawów odstawienniczych, 7% odczuwało 

stres, i 7% odczuwało niepokój, 5% objawy depresji, 3% frustracje i 3% 
wycofanie się z życia społecznego 

15. 35% badanych uczniów posiada profil na FB, Instagramie lub innym, 21% 
często gra, 15% lubi spędzać czas w Internecie, 8% zna się na komputerze 
lepiej niż ich znajomi, 7% zdarza się zarywać noce, 5% ma swoje tajemnice 
związane z tym co robią, 3% publikuje w sieci swoją twórczość.  

16. 71% nie ma problemu z zajęciem sobie czasu bez używania gier i sieci. 20% 
ma czasem z tym problem.  

17. 22% badanym zdarzyło się zamieścić w sieci kompromitujące czyjeś materiały 
w celu ośmieszenia.  

18. 64% badanych zdarzyło się wyzywać kogoś w sieci.  
19. 28% otrzymało przykrą i kompromitującą wiadomość w sieci, 24% tak ale 

rzadko.  
20. 38% przyznało się, że było zablokowanym za hejt lub mowę nienawiści.  
21. 43% badanym zdarzyło się blokować kogoś albo zgłaszać administratorowi 

czyjąś mowę nienawiści, wobec nich lub kogoś innego.  
22. 26% badanym zdarzyło się przerobić w sieci czyjś wizerunek i umieścić w 

sieci. 
23. 38% przyznało, że było zablokowanym przez hejt lub mowę nienawiści.  
24. 56% zdarzyło się blokować kogoś lub zgłaszać do administratora za mowę 

nienawiści lub treści przekraczające w ich uznaniu prawo. 
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25. 26% zdarzyło się przerobić w sieci czyjś wizerunek i/lub wysłać go za pomocą 
komunikatora.  

26. 25% doznało sytuacji umieszczenia bez jego zgody jego wizerunek w 
kompromitującej sytuacji. 

27. 20% doświadczyło wyzywania podczas rozmowy na czacie, 12% otrzymało 
zawirusowaną wiadomość, 12% otrzymało wiadomość z treściami 
dokuczającymi, 8% doznało komentowania wypowiedzi na forum w internecie 
w sposób negatywny, 6% doświadczyło umieszczenia w sieci zdjęcia w 
niekorzystnej sytuacji, 2% przyznało, że ktoś włamał się do ich komunikatora i 
ujawnił treść ich rozmów, 35% nie w/w sytuacji. 

28. Najczęściej autorem przykrych wiadomości byli koledzy 22%, osoby 
przypadkowe 20%, osoby, które zna się w sieci 9%, grupa ludzi 7%, sympatia 
4%, 35% nie doznało w/w sytuacji.  

29. 20%  uczniów a 31% uczniów wskazało, że czasami stosują Internet jako 
regulator emocji. 

30. 37% wskazało, że jest skorzystać z pomocy specjalisty w momencie, gdy 
doświadczyli przemocy lub byli świadkami, aż 62% wskazało, że nie byłoby 
gotowych na takie działania. 
 

ZDANIE RODZICÓW – przeprowadzono badania na 218 respondentach rodziców  

klas 1-5  

1. 94% rodziców uważa, że interesują się tym co robią ich dzieci w sieci.  

2. 77% uważa, że dzieci opowiadają im, czym zajmują się w sieci. 

3. Zdaniem 55% badanych ich dziecko spędza 3/4h dziennie, 26% wskazało 5 i więcej 

godzin, 17% wskazało 1/2h dziennie. 

4. Rodzice uważają, że dziecko 30% gra, ogląda film 22%, słuchają muzyki 20%, 12% 

serfuje po stronach internetowych i uczy się wykorzystując IT 11%, tworzy własne 

kanały i blogi 1%.  

5. 60% kontroluje czas spędzony w internecie.  

6. 95% rodziców uważa, że dziecko zna zasady bezpiecznego poruszania się w sieci.  

7. 52% rodziców wskazało, że ich dziecko uprawia sport, 34% wskazało, że czasami.  

8. 78% rodziców wskazało, że dziecko nie ograniczyło relacji rówieśniczych na korzyść 

internetu lub sprzętu, 10% nie wie, 11% wskazało na tak. 

9.  21% rodziców w niewielkim stopniu zauważyło, że ich dziecko ograniczyło 

zainteresowania na rzecz sieci i urządzeń, 6% wskazało w znacznym stopniu, 72% 

nie dotyczy ich ten problem.  

10. 60% rodziców uważa, że ich relacje dzieci w sieci i na żywo są równoważne, 28% 

uważa, że większość relacji jest na żywo, a dla 11% są to relacje w większości on-

line. 

11. 87% rodziców uważa, że dzieci nie zapominają o posiłku na rzecz internetu, 12% 

wskazało na tę trudność.  

12. 26% przyznaje, że dziecko w chwili ograniczenia Internetu przejawiało agresję i 

impulsywność.  

13. 17% rodziców wskazało na ograniczenie czasu w internecie jako karę. 33% czasami, 

48% nie stosuje takich metod.  

14. 19% nie wie, a 7% przyznaje, że dziecko doświadczyło przemocy w sieci. 

15. 7% obecnie, 27% w przeszłości korzysta z aplikacji ograniczających dostęp do 

internetu.  
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ZDANIE NAUCZYCIELI – przeprowadzono badania ankietowe na 28 respondentach.  

1. Najczęściej nauczyciele zauważają następujące objawy u swoich uczniów 25% 

trudności w koncentracji i skupieniu uwagi, 16% spadek motywacji do nauki, 16% 

potrzebę ciągłej kontroli, 11% pobudzenie, 8% wybuchy złości, 7% zmiana w 

wyglądzie fizycznym, zaniedbanie, niewyspanie, 7% agresja słowna, 3% niepokój, 

2% objawy depresji, 1% stres.  

2. 100% zwraca uwagę na korzystanie ze sprzętu podczas lekcji/zajęć. 

3. 17% nauczycieli twierdzi, że uczeń zgłosił się do niego o pomoc z obszarem 

nadużywania środków multimedialnych.  

4. 85% podejmuje rozmowy z uczniami u których obserwuje objawy uzależnienia.  

5. 85% zna objawy nadużywania środków multimedialnych. 

6. 53% podejmuje współpracę ze specjalistami szkolnymi.  

7. 57% planuje szkolić się w zakresie używania i nadużywania środków 

multimedialnych.  

8. 35% nauczycieli sygnalizuje, że rodzice zgłosili im trudności wynikające z 

nadużywania środków multimedialnych.  

Wnioski: 

PROBLEM I 

1. Niska świadomość higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. 

Nadużywanie środków medialnych i technologii cyfrowej w jako środka przemocy 

rówieśniczej 

Znaczna cześć uczniów nadużywa środków multimedialnych w ciągu dnia, najczęściej 

grają lub wykorzystują Internet w celach rozrywkowych. Internet nie służy im do 

poznawania nowych treści edukacyjnych. Rodzice nie są świadomi problemu. 

Odpowiedzi uczniów i rodziców są rozbieżne.  Rodzice przekonani sa że rodzice 

kontrolują czas spędzany w Internecie uczniowie temu zaprzeczają. Uczniowie uważają, 

że rodzice nie ograniczają im dostępu do Internetu, z którego notorycznie korzystają. ¼ 

uczniów przyznaje się, że są świadkami lub stroną stosowanej przemocy. 64% uczniom 

zdarzyło się wyzywać kogoś w sieci. 38% było zablokowanych za hejt i mowę nienawiści. 

26% przyznało, że zdarzyło im się przerobić w sieci czyjś wizerunek i umieścić w 

sieci.  

PROBLEM II 

2. Niewłaściwa postawa dotycząca zdrowego stylu życia.  

1/3 uczniów ominęła posiłek w ciągu doby z powodu grania lub zaangażowania w sieć i 

gry komputerowe. 1/5 zrezygnowała z relacji rówieśniczych na rzecz sieci. Kilkoro 

uczniów przyznaje się do korzystania z pornografii. 61% uczniom zdarzyło się nie 

przespać nocy z powodu zaangażowania w sieć. 42% spędza 5 i więcej godzin na 

korzystanie z sieci. 35% badanych przyznaje, że zdarza im się korzystać z telefonu 

podczas lekcji a 37% czasami co stanowi łącznie 72%. Przyczyną jest nudna lekcja, 

potrzeba grania w gry sieciowe, słuchanie muzyki, sprawdzenie cierpliwości nauczyciela. 

41% przyznaje, że trudno im się obejść bez Internetu. 45% badanych miało jakiekolwiek 

objawy odstawiennicze.  

PROBLEM III 
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3. Brak świadomości i umiejętności z korzystania z pomocy psychologiczno-

pedagogicznej i pomocy rówieśniczej  

37% badanych wskazało, że nie skorzysta z pomocy specjalistycznej w sytuacji 

doświadczanej przemocy w sieci. 35% nauczycieli sygnalizuje że rodzice zgłosili im 

trudność z nadużywania środków multimedialnych. 85% podejmuje rozmowy z uczniami 

o nadużywaniu Internecie.  

 

VI. CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI 

 

1. Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, wprowadzanie edukacji patriotycznej i 

obywatelskiej, poznawanie polskiej kultury w tym dorobku duchowego i materialnego, 

przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i regionalnej, świadomości swoich praw i 

obowiązków. Przygotowanie do odbioru dóbr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, 

szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu się na wartości europejskie. 

Wspieranie aktywności poznawczej poczucia sprawczości ucznia poprzez aktywną 

samorządność uczniowską rozwijanie umiejętności wsparcia rówieśniczego, wychowanie w 

kierunku społeczeństwa obywatelskiego także poprzez kształtowanie umiejętności udzielania 

pierwszej pomocy przedmedycznej.  

2. Kształtowanie właściwych nawyków higienicznych i zdrowotnych, umiejętności 

dokonywania wyboru zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi, propagowanie 

ekologicznego i zdrowego stylu życia. Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i 

zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te zagrożenia. Wspieranie aktywności fizycznej 

uczniów poprzez działania interdyscyplinarne sport, forum młodzieży  

3. Wzmocnienie edukacji ekologicznej, rozwijanie postawy odpowiedzialności z środowisko 

naturalne poprzez dbałość o otoczenie szkoły.  

4. Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, szacunku wobec drugiego człowieka, 

efektywnej współpracy, komunikowania się z rówieśnikami i dorosłymi. Wdrażanie do życia w 

społeczności szkolnej i w grupie rówieśniczej. Kształtowanie postaw, respektowanie norm 

społecznych i wychowanie do wartości. Zapobieganie zachowaniom agresywnym, dbanie o 

kulturę słowa w komunikacji bezpośredniej jak i przestrzeni wirtualnej oraz promowanie 

komunikacji bez przemocy. 

5. Wychowanie do wrażliwości na prawdę i dobro. Kształtowanie właściwych pastwa 

szlachetności, zaangażowania społecznego i dbałości o zdrowie własne i innych zdrowie 

psychiczne i seksualne.  

6 .Wspieranie rozwoju intelektualnego, motywowanie do rozwijania się w sferze edukacyjnej i 

zawodowej, rozwijanie swoich mocnych stron, zachęcanie do podejmowania wysiłku i 

konsekwentnego dążenia do celu, osiągania coraz lepszych wyników nie tylko na szczeblu 

edukacyjnym, ale także w sferze własnych zainteresowań, pomoc w poszukiwaniu celu i 

sensu życia, zapobieganie niepowodzeniom, oraz zapobieganie przedwczesnemu 

wypadnięciu z systemu edukacji. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. Kształtowanie 

myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów 

przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez rozwijanie umiejętności matematycznych. 
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7. Wspomaganie, w miarę posiadanych zasobów, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju 

ucznia, z uwzględnieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczeństwa 

fizycznego, psychicznego i emocjonalnego, zapewnienie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawności, postaw i 

nawyków, które zapewniają mu przygotowanie do racjonalnego i godnego życia oraz 

kontynuacji nauki na dalszym etapie życia. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny 

poprzez organizację zajęć wychowania do życia w rodzinie oraz organizowanie pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej.  

 

VII CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO 

 

W oparciu o przeprowadzone badania uczniów, rodziców i nauczycieli przeprowadzone w we 

wrześniu 2025 a także w oparciu o ogólnodostępne badania w temacie uzależnień 

behawioralnych, w oparciu o zalecenia ministerstwa celem szczegółowym programu 

wychowawczo-profilaktycznego Zespołu Szkół Mechanicznych  jest: 

1. Promowanie zdrowego stylu życia bez używek i środków psychoaktywnych i 

środków technologicznych.  

2. Dbanie o stan zdrowia psychicznego wszystkich uczniów, otoczeniem opieką 

ucznia z depresją i zaburzeniami zachowania i uczniów z orzeczeniem i 

opiniami.  

3. Kształtowanie świadomości zdrowego korzystania ze środków medialnych i 

technologicznych. Dbanie o higienę zdrowia psychicznego uczniów 

doświadczających przemocy internetowej. Kształtowanie postawy krytycznej 

oceny negatywnych zachowań w przestrzeni internetowej, promowanie higieny 

cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. 

4. Otoczenie opieką uczniów wycofanych. Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do 

budowania bezpośrednich relacji rówieśniczych w zamian za relacje medialne. 

Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, 

wsparcie w kryzysach psychicznych. 

5. Kształtowanie postaw szacunku wobec drugiego człowieka w tym także na 

przestrzeni wirtualnej, wzmacnianie umiejętności udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej.  

6. Aktywizowanie środowiska szkoły poprzez tworzenie ciekawej oferty zajęć 

sportowych. 

7. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw 

patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za ojczyznę i 

region, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.  

 

VIII MISJA SZKOŁY ZSM W ŚWIDNICY 

 

Misją Szkoły jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia. Szkoła nie tylko uczy i 

wychowuje, ale budzi do twórczego myślenia i pracy nad sobą. Promuje postawy aktywne, 

uczy przedsiębiorczości, rozwija zainteresowania i kreuje nowoczesne techniczne myślenie. 

Kształtuje charaktery młodych ludzi, czyniąc z nich osoby pracowite, pełne pozytywnej 

energii i kreatywne. Działania szkoły opierają się na posiadanych zasobach ludzkich i 

materialnych, wiedzy i doświadczeniu. Sprzyjają one planowaniu, organizowaniu, wdrażaniu 
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zmian, budowaniu własnej atmosfery pracy oraz inspirowaniu do poszukiwania twórczych 

rozwiązań. Zespół Szkół Mechanicznych jest otwarty na potrzeby i oczekiwania środowiska 

oraz społeczności lokalnej. Współpracuje z organem prowadzącym szkołę, organem 

sprawującym nadzór pedagogiczny, placówkami oświatowymi i wychowawczymi, 

instytucjami, stowarzyszeniami i organizacjami społecznymi. Jest elastyczny w swoich 

działaniach i otwarty na potrzeby młodego człowieka.  

IX SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOŁY 

 

Uczeń kończący naszą szkołę jest „mobilnym” i pełnym pasji technicznej 

absolwentem w dziedzinie mechaniki, motoryzacji, spedycji. Jest przygotowany do 

podejmowania pracy zawodowej i kontynuowaniu kariery edukacyjnej na wyższej uczelni. 

Posiada umiejętność efektywnego komunikowania się, współpracy oraz kontrolowania 

własnych emocji. Jest świadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, świata. 

Dba o swoje zdrowie i sprawność fizyczną.  Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawę 

własnego rozwoju. Działania zawarte w programie wychowawczo –profilaktycznym zmierzają 

do ukształtowania takiego modelu absolwenta, który niezależnie od indywidualnych cech 

osobowości, predyspozycji i talentów będzie wyposażony w zespół cech uniwersalnych, 

warunkujących właściwe funkcjonowanie we współczesnym świecie, grupie i rodzinie. 

Absolwent jest: 

• dobrym obywatelem, świadomym swych praw i obowiązków , posiadającym godność, 

poczucie własnej wartości, szanującym prawa innych; 

• człowiekiem aktywnym , ciekawym świata i wiedzy, ma różnorodne zainteresowania, 

chętnie gromadzi różne wiadomości; 

• człowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odróżniającym dobro od zła, 

kierującym się zasadami moralnymi; 

• człowiekiem dbającym o własny rozwój duchowy, wrażliwym na piękno, szanującym 

dorobek ludzkości w dziedzinie kultury i sztuki; 

• człowiekiem dbającym o zdrowie i kondycję fizyczną oraz świadomym ich zależności od 

stanu środowiska naturalnego. 

• człowiekiem przygotowanym do podejmowania pracy zarobkowej w dziedzinie 

motoryzacji, mechaniki i informatyki oraz do kontynuowania kariery edukacyjnej na studiach 

wyższych. 

 

X UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO- 

PROFILAKTYCZNEGO SZKOŁY. 

 

Współodpowiedzialni za wszechstronny rozwój osobowości ucznia są wszyscy uczestnicy 

programu: 

 

Rodzice: 
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 mają prawo do wychowania zgodnie z własnymi przekonaniami religijnymi 

i moralnymi, jeśli nie są one w sprzeczności z prawami dziecka; 

 znają i akceptują program wychowawczy proponowany przez szkołę; 

 wspierają dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniają mu poczucie 

bezpieczeństwa; 

 wspierają wychowawców i nauczycieli w podejmowanych przez nich działaniach, 

służą wiedzą, doświadczeniem i pomocą; 

 aktywnie uczestniczą w życiu szkoły; 

 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci; 

 

Wychowawcy klas: 

 dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie; 

 wspierają rozwój uczniów i usamodzielnianie się; 

 prowadzą dokumentację nauczania; 

 opracowują i realizują Program Wychowawczo-Profilaktyczny; 

 koordynują pracę wychowawczo -profilaktyczną w zespole klasowym; 

 dokonują rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia; 

 podejmują działania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedbań 

opiekuńczych, ujawnionych nałogów; 

 wnioskują o objęcie pomocą psychologiczno -pedagogiczną uczniów o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych; 

 informują rodziców o proponowanych formach pomocy psychologiczno-

pedagogicznej; 

 integrują i kierują zespołem klasowym; 

 wykorzystują potencjał grupy do wspierania jej członków, oceniają zachowania 

uczniów; 

 wdrażają do samooceny postępów w zachowaniu, nadzorują realizację obowiązku 

szkolnego; 

 promują osiągnięcia klasy i pojedynczych uczniów; 

 inspirują pracę zespołową w klasie, przydzielają zespołom zadania na rzecz  klasy, 

szkoły 

 i środowiska oraz wspólnie oceniają stopień ich realizacji; 

 współdziałają z nauczycielami uczącymi w klasie; 

 współpracują z rodzicami; włączają rodziców w sprawy programowe i organizacyjne 

klasy; 

 współpracują z dyrekcją szkoły, pedagogiem, 

 psychologiem i pielęgniarką; 

 współdziałają z instytucjami pracującymi na rzecz dziecka, policją, poradnią 

psychologiczno -pedagogiczną, sądami rodzinnymi; 

 

Nauczyciele: 

 oddziałują wychowawczo na uczniów niezależnie od przypisanych im funkcji 

dydaktycznych; 

 odpowiadają za życie, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w szkole,  

 podczas wyjść i wyjazdów szkolnych; 

 udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych 
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 w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniów, informują o potrzebach związanych z 

problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnościach; 

 wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny 

uczniów, ich zdolności i zainteresowania; 

 inspirują uczniów do twórczych poszukiwań, aktywności i samodzielności; 

 kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu; 

 reagują na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowań; 

 dążą w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, angażując w życie klasy 

wszystkich uczniów; 

 wspólnie z pedagogiem I psychologiem zabiegają o różne formy pomocy 

wychowawczej 

 i materialnej dla uczniów, dostosowują wymagania edukacyjne do specyficznych 

potrzeb ucznia; 

 współtworzą atmosferę życzliwości i zrozumienia, budzą szacunek swoją wiedzą, 

kompetencją i postawą; 

 proponują uczniom pozytywne formy wypoczynku dostępne w szkole i poza nią; 

 realizują w toku pracy wychowawczej treści i cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły; 

 

Uczniowie, Samorząd Uczniowski: 

 przestrzegają postanowień zawartych w Statucie Szkoły 

 współorganizują imprezy i akcje szkolne; 

 znają i przestrzegają norm zachowania obowiązujących członków społeczności 

szkolnej; 

 akceptują innych uczniów i szanują ich prawa, wydają opinie w przypadku 

przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoły; 

 współtworzą społeczność szkolną i wykorzystują swe prawo do samorządności; 

 kierują swym rozwojem i stają się coraz bardziej samodzielni; 

 prowadzą zdrowy tryb życia i dbają o swoje środowisko; 

 mają szacunek do kultury, języka i tradycji narodowej; 

 uczestniczą w opiniowaniu dokumentów szkolnych (Statut Szkoły, Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny); 

 

Pedagog i psycholog szkolny: 

 prowadzą badania i działania diagnostyczne uczniów, w tym diagnozują indywidualne 

potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne uczniów w celu 

określenia przyczyn niepowodzeń edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron 

uczniów; 

 diagnozują sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwiązywania problemów 

wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniów 

 udzielają pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do 

rozpoznanych potrzeb; 

 podejmują działania z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci; 

 minimalizują skutki zaburzeń rozwojowych, zapobiegają zaburzeniom zachowania 

oraz inicjują różne formy pomocy w  

 środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów; 

 inicjują i prowadzą działania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych; 
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 pomagają rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych 

możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów; 

 wspierają nauczycieli i innych specjalistów w udzielaniu pomocy  

 psychologiczno-pedagogicznej. 

XI Plan szczegółowy:  

 Cel  zadanie forma odpowiedzialny 

1. Promowanie 
zdrowego stylu 
życia bez używek i 
środków 
psychoaktywnych i 
środków 
technologicznych, 
kształtowanie 
postawy krytycznej 
oceny negatywnych 
zachowań w 
przestrzeni 
internetowej.  
 

- Realizacja programu 
ARS- jak dbać o miłość 
- realizacja godzin 
wychowawczych  z 
obszaru zachowań 
ryzykownych w tym 
nałogowe korzystania z 
technologii 
- warsztaty na temat 
bezpiecznego 
poruszania się w sieci  
- warsztaty 
wzmacniające kondycję 
i zdrowie psychiczne  
- promowanie 
konstruktywnych form 
spędzania czasu 
wolnego 

- Warsztaty  
- film, pogadanka, 
lekcja 
wychowawcza  
- badania 
diagnostyczne  
- quizy 
-spotkania ze 
specjalistami 
- dzień sportu 
- pedagogizacja 
rodziców także przy 
pomocy środków 
zdalnego przekazu 
 

Pedagog 
 
Psycholog  
 
 
Wychowawcy 
 
Edukator 
zdrowotny 
 
Nauczyciele  
W-F 
 
 
Zaproszeni 
goście  
 

2 Dbanie o stan 
zdrowia 
psychicznego 
wszystkich uczniów, 
otoczeniem opieką 
ucznia z depresją, 
zaburzeniami 
zachowania, 
uczniów z 
orzeczeniem i 
opiniami, w 
szczególności  
będących ofiarami i 
sprawcami 
przemocy 
internetowej.  
 

- budowanie motywacji 
poprzez przedmiotowy 
system oceniania i 
nagradzania wysiłku 
ucznia 
- rozbudowa zielonej 
strefy 
 
-korzystanie z zasobów 
technologicznych, 
informacyjno-
komunikacyjnych ze 
stron wspierających 
stan zdrowia 
psychicznego 
komunikatorów, 
psychologów online 

- wdrożenie 
Niebieskiej 
Skrzyneczki zdrowia 
psychicznego dzieci 
i młodzieży 
lekcje 
wychowawcze, 
warsztaty, filmy, 
promocja ludzi 
sukcesu, 
- udział w 
programach 
stypendialnych  
- lekcje 
wyrównawcze  
- atrakcyjne lekcje 
- metody 
aktywizujące  
- powoływanie 
zespołów 
interdyscyplinarnych 
w przypadku ucznia 
wymagającego 
pomocy 
- 

Nauczyciele, 
wychowawcy, 
zaproszeni 
specjaliści 
Pedagodzy i 
psycholog 

3 Kształtowanie 
świadomości 
zdrowego 
korzystania ze 

- Otaczanie opieką 
uczniów ze specjalnymi 
potrzebami 
edukacyjnymi,  

- rozmowy z 
uczniami 
- lekcje 
wychowawcze 

- nauczyciele 
- wychowawcy 
Pedagog 
Psycholog  
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środków medialnych 
i technologicznych. 
Dbanie o higienę 
zdrowia 
psychicznego 
uczniów 
doświadczających 
przemocy 
internetowej. 
Kształtowanie 
postawy krytycznej 
oceny negatywnych 
zachowań w 
przestrzeni 
internetowej, 
promowanie higieny 
cyfrowej i 
bezpiecznego 
poruszania się w 
sieci. 
 

-otaczanie ucznia 
opieką psych-ped.  
- prowadzenie zajęć dot. 
radzenia sobie z 
trudnościami 
 

- obserwacja ucznia 
- współpraca z 
rodzicami 
- zajęcia i warsztaty 
z psychoedukacji 
- rozmowy 
wychowawcze i 
interwencje 
kryzysowe wg 
potrzeb 

Nauczyciele 
technologii 
informacyjnej 

4 Otoczenie opieką 
uczniów 
wycofanych. 
Tworzenie 
bezpiecznej 
przestrzeni do 
budowania 
bezpośrednich 
relacji 
rówieśniczych w 
zamian za relacje 
medialne.   
 
 
 
 

- otoczenie opieką 
psych-ped w 
szczególności uczniów 
wycofanych i z SPE na 
których zdalne 
nauczanie miało 
największy wpływ 
- współpraca z PPP, 
OIK, PCPR 
Organizowanie 
atrakcyjnych lekcji 
wychowawczych, 
integrowanie uczniów, 
włączanie ich w akcje 
społeczne i 
charytatywne, 
promowanie ciekawych 
programów 
wychowawczo-
edukacyjnych, wycieczki 

Rozmowy  
Obserwacje 
Wycieczki klasowe 
Atrakcyjne lekcje 
Projekty 
Rozmowy 
Dyskusje 
Zebrania 
Inicjatywy 

 Wychowawcy, 
pedagog, 
nauczyciele 
SU 
bibliotekarze 

5 Kształtowanie 
postaw szacunku 
wobec drugiego 
człowieka także w 
przestrzeni 
wirtualnej,  
wzmacnianie 
umiejętności 
udzielania pierwszej 
pomocy 
przedmedycznej.  
 
 

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna  
Zajęcia profilaktyczne 
Godziny wychowawcze 

Obserwacje  
Rozmowy  
Integracja 
pogadanki 
Interwencje 
Pogadanki 
profilaktyczne 
Lekcje 
wychowawcze, 
akcje i szkolenia 
przedmedyczne 

Wychowawcy 
Nauczyciele 
Pedagodzy 
psycholog 

6 Aktywizowanie Wdrażanie zajęć Zajęcia sportowe Nauczyciele 
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środowiska szkoły 
poprzez tworzenie 
ciekawej oferty 
zajęć sportowych. 
 

zgodnych z 
zainteresowaniami i 
potrzebami uczniów 
Wycieczki 
Współzawodnictwo 
sportowe 
heppeningi  

Turnieje 
profilaktyczne 
współzawodnictwo 
 
 

wychowania 
fizycznego  

7 Szkoła miejscem 
edukacji 
obywatelskiej – 
kształtowanie 
postaw 
patriotycznych, 
społecznych i 
obywatelskich, 
odpowiedzialności 
za ojczyznę i region, 
dbałości o 
bezpieczeństwo 
własne i innych.  
 

Wdrażanie programów 
patriotycznych i 
obywatelskich, 
wolontariaty, inicjatywy, 
korzystanie z zasobów 
regionalnych  

Wycieczki,  
Projekty 
Programy 
Lekcje historii 
 

Wychowawcy 
Nauczyciele 
historii i 
przedmiotów 
pokrewnych 

 

Program zatwierdzony przez Radę Rodziców    Radę Pedagogiczną 

dnia: 18.09.2025        dnia:  
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Załącznik 1: 

 

Ankieta dot. Bezpieczny Internet 

1. Ile czasu przeciętnie spędzasz w Internecie ? 

a) 1-2 godziny 

b) 3-4 godziny 

c) 5-7 godzin 

d) 8-12 godzin i więcej 

2. czy zdarzyło ci się nie przespać nocy z powodu korzystania ze środków multimedialnych 

(Internet, gry sieciowe, komunikatory)  

a) tak 

b) nie 

3. Czy zdarzyło ci się odpuścić posiłek w ciągu doby z powodu grania, lub zaangażowania w 

sieć/komputer/Internet? 

a) tak 

b) nie 

4. Czy zdarzyło ci się zrezygnować z bezpośrednich relacji rówieśniczych na rzecz relacji 

internetowych? 

a) Tak 

b) nie  

5. Czy uprawiasz jakikolwiek sport? 

a) tak 

b) nie 

6. Czy zdrowo się odżywiasz? 

a) tak 

b) nie 

c) czasami 

8. Z których urządzeń technologicznych korzystasz najczęściej? 

a) telefon komórkowy 

b) komputer 
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c) tablet, Ipad 

d) urządzenia do gier 

8. W jakim celu najczęściej korzystasz z urządzeń technologicznych? 

a) gry 

b) komunikatory i poczta 

c) odczytywanie wiadomości 

d) nauka  

e) bez celu 

f) zdobywanie wiedzy 

g) prowadzenie konfrontacji z wirtualnymi ludźmi 

h) zawieranie znajomości  

i) dostęp do stron „dla dorosłych” 

5. Czy zdarza ci się korzystać z telefonu podczas lekcji, dłużej niż czas sprawdzenia bieżącej 

godziny? 

a) tak 

b) nie 

6. Jeśli tak to jakie są tego przyczyny?  

……………………………………………………….. 

7. Czy trudno obejść ci się bez Internetu? 

a) tak 

b) nie  

8. Czy rodzice interesują się sposobem spędzania przez ciebie czasu przed komputerem i 

innymi urządzeniami technologicznymi? 

a) tak 

b) nie  

c) czasami 

9. Czy rodzice limitują ci czas spędzony przed komputerem innymi urządzeniami 

technologicznymi 

a) tak 

b)nie  

4. Czy podczas odstawienia sprzętu/Internetu miałeś któryś z poniższych objawów? Jeśli tak 

to wybierz. 

 Niepokój   

 Stres   
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 Potrzebę ciągłej kontroli co jest w sieci 

 Objawy depresji   

 Wycofanie się z życia społecznego  

 Niewychodzenie z domu 

 Spadek motywacji do nauki 

 Kłopoty ze snem   

 Frustracje  

 Mniejsza koncentracja uwagi   

 Wyczuwalne napięcie emocjonalne jak i fizyczne w ciele i mięśniach   

 Nigdy nie miałem takich objawów odstawienniczych 

6. Czy wg Ciebie częste korzystanie z Internetu może mieć wpływ na organizm człowieka? 

a) tak  

b) nie 

7. Zaznacz, które z poniższych zdań są w Twoim przypadku prawdziwe: 

a) Posiadam profil na portalach społecznościowych (FB, Instagram, itd.)  

b) znam się na komputerze lepiej niż moi znajomi 

c) bardzo lubię spędzać czas w Internecie 

d) zdarza się, że zarywam noce, aby korzystać z Internetu  

e) często gram 

f) nudzę się gdy nie mam dostępu do sieci i in. Urządzeń 

g) mam swoje tajemnice związane z tym co robię 

h) publikuję w sieci swoją twórczość (YT, blog, strona www)  

8. Zdarzyło ci się zamieścić w sieci kompromitujące kogoś materiały?  

a) tak 

b) nie 

9. Czy zdarzyło Ci się wyzywać kogoś w sieci? 

a) tak 

b) nie 

10. Czy zdarza ci się otrzymać przykrą lub kompromitującą wiadomość w sieci? 

a) tak często 

b) rzadko 

c) nie 

11. Czy zdarzyło Ci się, że byleś zablokowany na hejt lub mowę nienawiści? 

a) tak 

b) nie 



20 
 

12. Czy zdarzyło ci się blokować kogoś albo zgłaszać do administratora, kto stosował mowę 

nienawiści wobec ciebie lub kogoś innego? 

a) tak 

b) nie 

13. Czy zdarzyło ci się przerobić w sieci czyjś wizerunek i umieścić w sieci lub wysłać z 

pomocą komunikatora do znajomych? 

a) tak 

b) nie 

14. Czy zdarzyło ci się, że ktoś umieścił bez Twojej zgody Twój wizerunek w 

kompromitującej sytuacji? 

a) tak 

b) nie 

15. Czy zdarzyło ci się, że ktoś przy pomocy Internetu: 

a) ktoś wysłał mi dokuczliwego smsa 

b) ktoś komentował moje wypowiedzi na forum Internetu w taki sposób, że sprawił mi 

przykrość 

c) ktoś umieścił w sieci moje zdjęcie w niekorzystnej sytuacji 

d) ktoś założył fikcyjne konto pod moimi danymi 

e) ktoś dostal się do mojego komunikatora i ujawnił treść moich rozmów 

f) ktoś wysłał mi zawirusowaną wiadomość 

g) ktoś wyzywał mnie podczas rozmowy na czacie 

16. Jeśli zdarzyło ci się doświadczyć wyżej wymienionych zachowań to kto był ich autorem? 

a) koledzy/ koleżanki 

b) nauczyciele 

c) osoby które znam z sieci 

d) osoby przypadkowe 

e) była sympatia 

f) grupa ludzi 

 

Ankieta dla rodziców „Bezpieczny Internet” 

1. Czy Interesuje się Pan/Pani tym co robi dziecko w sieci? 

a) tak 

b) nie 

2. Czy Państwa dziecko korzysta z Internetu ? proszę wybrać 
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a) non stop 

b) za często 

c) często 

d) rzadko 

3.  Najczęściej Pani/Pana dziecko w sieci: 

a) gra 

b) uczy się wykorzystując Internet i programy komputerowe 

c) serfuje po stronach internetowych 

d) ogląda filmy 

e) słucha muzykę 

f) tworzy własne kanały, blogi w Internecie 

g) moje dziecko nie ma dostępu do Internetu 

4. Czy kontroluje Pan/Pani czas dziecka spędzany w Internecie 

a) tak 

b) nie 

5. ile czasu dziecko spędza w sieci? 

a) 1-2 h  

b) 3-4 h 

c) 5 i więcej  

6. Czy dziecko skarżyło się, że było ofiarą hejtu lub innej przemocy w sieci? 

a) tak 

b) nie 

7. Czy dziecko zna zasady bezpiecznego poruszania się w sieci? 

a) tak 

b) nie  

8. Czy Państwa dziecko uprawia jakiś sport? 

a) tak 

b) nie 

9. Czy państwa dziecko zrezygnowało z relacji rówieśniczych na rzecz Internetu lub sprzętu 

multimedialnego? 

a) tak 

b) nie 
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10. Czy zdarza się dziecku zrezygnować/zapomnieć o posiłku na rzecz Internetu lub 

aktywności multimedialnej? 

a) tak 

b) nie  

11. Czy zdarzyło się synowi/córce wybuchnąć niekontrolowaną złością na ograniczanie 

przez państwa dostępu do Internetu ? 

Ankieta dla nauczycieli: 

Jakie zauważa Pan/Pani objawy nadużywania  środków multimedialnych u swoich uczniów 

podczas pracy? Jeśli tak to proszę wybrać.  

Niepokój  

Stres 

Potrzebę ciągłej kontroli 

Objawy  depresji 

Agresja słowna 

Pobudzenie  

Trudności z koncentracją uwagi 

Spadek motywacji 

Zmiana w wyglądzie zewnętrznym 

 

 

 

Ewaluacja planowana jest dwa razy w roku.  

 

 


