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| WPROWADZENIE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie
tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program naszej szkoty
opiera sie na humanistycznych i uniwersalnych wartosciach, odwotujgcych sie do praw
dziecka, ucznia i rodziny. Program zostat przygotowany z uwzglednieniem zasad pedagogiki
oraz przepiséw prawa. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat
sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z
wychowawcg we wspoipracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
psychologiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od
stanu zasobow, potrzeb klasy, takze podczas zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztafcenia
0golnego oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Podstawg zatozen
programu profilaktyczno-wychowawczego sg badania diagnostyczne przeprowadzone wsrod
uczniow, ale takze rodzicéw i nauczycieli diagnoza potrzeb, diagnoza ryzyka uzaleznieh od
srodkow psychoaktywnych. Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci,
nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwdj a uczen akceptuje siebie i
jest otwarty na drugiego cztowieka.

Wychowanie - proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni
dojrzatoéci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Profilaktyka - proces wspomagania cziowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Il. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Akty prawne:

1.Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572,
z pdzniejszymi zmianami).

2.Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 i nr
170, poz. 1218).

3.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz.
535, z pézn. zm.).

4 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z p6zn. Zm.).

5.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(dz. U. z2002r. nr 11, poz. 109, z pdézn. zm.).
6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485,

z pézn. zm.).



7.Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z p6zn. zm.) .

8.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz.
1493).

9.Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).
10.Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno —pedagogicznej w

publicznych przedszkolach , szkotach i placéwkach.

11.Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka, o zasadach
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i $rodkach s$wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. nr 67, poz. 756, z pézn. zm.)

12.Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza.

13.Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”(Dz. U. z 3 pazdziernika 2011
poz. 1245).

14.Konwencja Praw Dziecka.

15.Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
innych ustaw.

16.Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U., poz. 11

18. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii(na podstawie art. 22 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii( Dz.U. z 2017r. poz.783,1458i 2439)

18.Statut szkoty.

Il Wspétpraca:

Szkota i placowka, przy prowadzeniu dziatalnosci profilaktyczno- wychowawczej
wspotpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli,



podmiotami realizujgcymi swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh, pahstwowymi wojewodzkimi i panstwowymi
powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policjg oraz pracodawcami w celu lepszego
odniesienia celow.

IV ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzgdkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozw6j wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spoftecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkofa, jako Srodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztaltowaé¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji
osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

V DIAGNOZA potrzeb srodowiska szkolnego:

Uczniowie podejmujg ryzykowne zachowania w zakresie uzywania srodkow. Diagnoza
przeprowadzona zostata pod kgtem dwdch zaktadanych problemow:

1. Trudnosci ucznia bedgce wynikiem zdalnego nauczania

2. psychoaktywnych, rodzice i uczniowie oczekujg zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Problem 1  Trudnosci bedace wynikiem zdalnego nauczania

UCZNIOWIE

40,5% ucznidéw technikum miato zte samopoczucie w zwigzku z naukg zdalng, w
szkole branzowej wskaznik ten byt nizszy, bo wynidst 35,6%. Wiekszos¢ uczniéw zarowno w
technikum i szkole branzowej nie miato ztego samopoczucia w zwigzku z naukg zdalng,
jednak u 19% uczniéw technikum i 26,7% ! ucznidw szkoty branzowej zte samopoczucie
wystgpito przez caty okres trwania nauki zdlanej. Pod koniec nauki zdalnej zte samopoczucie
miato 13,9% ucznidéw technikum i 6,7% ucznidow szkoty branzowe;.

Znaczna grupa uczniow doswiadczyta spadku motywacji do nauki: 51,9% -
technikum, 37,8% szkota branzowa. Niepokojgce s3 tez objawy stresu, ktérego doswiadczyto
39,2% uczniéw technikum, i 22,2% ucznidow szkoty branzowej. Zmniejszyta sie takze
koncentracja uwagi u 41,8 uczniéw w technikum, i 33,3% w szkole branzowej. Duzo uczniow
miato takze problemy ze snem 24,1% w technikum oraz 26,7% w szkole branzowej. Znaczna
cze$¢ ucznidw wycofata sie z zycia spotecznego, i ograniczyta wychodzenie z domu. Dla
wielu wyjscie do szkoty i przebywanie w niej dostarcza nie tylko korzysci edukacyjnych, ale
przede dostarcza okazji do utrwalania relacji spotecznych. Uczniowie pilniejsi nie wychodzili
z domu, bo spedzali czas na nauce, zostali pozbawieni mozliwosci tworzenia relacji z
rowiesnikami. Uczniowie wycofani za$ utracili okolicznosci sprzyjajgce budowaniu relacji
spotecznych, gdyz nie sg na tyle odwazni i zmotywowani by nawigzywac je w relacjach
pozaszkolnych. Duza grupa ucznidow byta po prostu obiektywnie niezadowolona z
wprowadzenia nauki zdalnej co nie wymaga gtebszego rozwazania, gdyz znane sg korzysci



edukacji stacjonarnej zaréwno z punktu widzenia efektdw nauczania jak i spotecznej roli
edukacji. Objawy depresji zauwazyto u siebie 16,5% uczniow technikum i bo 17,8% uczniow
szkoty branzowej. Cho¢ wyniki te nie sg bardzo wysokie to jednak z perspektywy
indywidualnej moze dotyczyé dotyczy to okoto 20 badanych uczniéw w szkole. Zadnych
objawow u siebie nie dostrzegto 24,1% ucznidow technikum i 37,8% ucznidw szkoly
branzowe;j.

W obu grupach badanych znacznie spadta motywacja do nauki co jest takze
obserwacjg nauczycieli i rodzicow. Spadek motywacji zaobserwowato 54,4% uczniow
technikum i 46,7% ucznidw szkoty branzowe;.

38%ucznidéw technikum i 33% uczniéw szkoty branzowej uzyskiwato lepsze wyniki w
nauce. Gorsze wyniki otrzymywato 27,8% uczniow technikum i 33% w szkole branzowej. Dla
33-34% wyniki nie zmienity sie, byly takie same jak podczas nauki stacjonarnej. Uczniowie
obu grup wskazali, ze podczas nauki zdalnej gorzej przyswajato sie wiedze.

53,2% uczniow technikum i 44,4% uczniéw szkoty branzowej odczuwato stres w
zwigzku z zakonczeniem nauki zdalnej. Wynika¢ mogto to z powodu obaw przed nadmiarem
wyréwnywania zalegtos$ci przez nauczycieli i obcigzeniem naukg, obawy zwigzane przed
rozliczaniem z notatek i ¢wiczen, obawy zwigzane z promocjg do nastepnej klasy. Ponadto
sama zmiana przed samym zakonczeniem roku szkolonego réwniez mogta wplywac¢ na
zwiekszenie objawdéw leku i stresu, jako po prostu brak gotowosci do zmiany i
przyzwyczajenie osiggniecie stanu rutyny w zdalnym nauczaniu.

Niewielka grupa uczniow doswiadczyta leku i stresu zwigzanego z relacjami z
kolegami. Obawy mogty dotyczy¢ oséb niesmiatych, uczniéw klas pierwszych, ktérzy nie
zdazyli sie zintegrowac¢ i pozna¢ kolegéw. Obawy te dotyczyty 16,5% uczniéw technikum i
26,3% szkoty branzowej tu lek i stres zwigzany z relacjami z kolegami po powrocie do szkoty
jest dostrzegany u wiekszej populaciji.

32,9% ucznidw technikum 26,7 % ucznidw szkoty branzowej miato trudnosci
adaptacyjne w zwigzku z zakoriczeniem nauki zdalne;j.

Dla 31,6%uczniéw technikum i 40% ucznidow szkoty branzowej powr6t do szkoty byt
obojetny, ale 45% (technikum) i 33% (SzB) doswiadczyto stresu. Do tego nalezy dodac leki
niepokoje, obawy. Cziowiek ma takg sktonnosé w sobie ze przyzwyczaja sie do zastanej
sytuacji kazda na zmiana rodzi naturalne obawy i niepokoje.

Co do korzysci z powrotu do szkoly po nauce zdalnej zdania sg podzielone w
technikum i szkole branzowej. Wiecej korzysci dostrzegajg uczniowie technikum 36,7%
(sz.b. 28,9%). Trudno powiedzie¢ odpowiedziatlo poréwnywalnie podobnie ok 38 %
badanych w obu grupach.

Prawie 1/3 ucznidéw woli nauke zdalng tylko 2 woli nauke w szkole.

Sposrod tych ucznidw ktorzy woleli zdalng nauke najbardziej podobato im sie to, ze
nie musieli wczesniej wstawac¢ 60-51%, nauka zdalna byta dla nich bardziej komfortowa
49%, 63% uczniow technikum miato wiecej czasu dla siebie.

Uczniowie technikum oczekujg gtéwnie okresowego zwolnienia z odpowiedzi ustnych
i pisemnych (67,1%) w szkole branzowej wskaznik ten wyniost 46,7%. Uczniowie oczekujg
takze nauki przez zabawe oraz dziatah wychowawczych w celu podniesienia samopoczucia
uczniow po nauce zdalnej. Uczniowie szkoty branzowej ponadto oczekujg powrotu do nauki
jak sprzed pandemii.



Uczniowie dostrzegajg potrzebe uczestniczenia w zajeciach na temat motywaciji oraz
technik uczenia sie oraz o celu i sensie zycia. Waznym zagadnieniem jest tez radzenie sobie
ze stresem, a w szkole branzowej bardziej o uzaleznieniach od srodkéw psychoaktywnych.
Inne pojedyncze propozycje dotyczace rodzaju zaje¢ w ktérych nasi uczniowie chcieli by
wzig¢ udziat to:

W zadnych zajeciach- 10 oséb

Zajecia o sztuce, zajecia o programowaniu w 3D, zajecia zwigzane z zawodem,
wycieczki integracyjne, muzyka

Jak gadamy o depresji to tak jakbym jg miat gdy nie gadamy nie mam.
Lekcje na Swiezym powietrzu
ZDANIE RODZICOW

Rodzice sugerujg, aby pojawity sie dziatania wychowawcze skoncentrowane na:
ksztattowaniu motywacji do nauki, profilaktyce stresu i radzenia sobie z nim. Rodzice
technikum ponadto sugerujg zajecia integrujgce i o technikach uczenia sige i
zapamietywania, za$ rodzice szkoty branzowej sugerujg potrzebe wprowadzenia zajeé¢ z
zakresu profilaktyki uzaleznien od Srodkow psychoaktywnych, alkoholu i nikotyny oraz
profilaktyke zdrowia psychicznego.

Zdaniem rodzicow wiecej ucznidw technikum miato zte samopoczucie w zwigzku z
naukg zdalng niz w szkole branzowej. Takze obnizony nastrdj wystepowat czesciej u
uczniéw technikum niz w szkole branzowe;.

Poczucie leku wystepowato zdaniem rodzicow u ok 36% uczniéw obu grup. Lek i
stres odczuwato wiecej uczniéw technikum niz szkoty branzowe;.

Lek przed relacjami z kolegami miato wiecej uczniéw szkoty branzowej niz technikum.
Trudnosci adaptacyjne zdaniem rodzicow wystepowaty na poziomie 12-16% ucznidw.
Znacznie wigksza czesS¢ ucznidw zaadaptowata sie dobrze po powrocie. U okoto 20%
ucznidbw nie wystepowaty zadne niepokojgce objawy podczas nauki zdalnej zdaniem
rodzicow. Najbardziej spadta motywacja, zmniejszyta sie koncentracja, uczniowie byl
zniecheceni do nauki. U ok 35% ucznidbw wystepowato niezadowolenie z podczas nauki
zdalnej oraz wycofanie sie z zycia spoftecznego.

Zdaniem rodzicow 24%-36% uczniéw odczuwata niepokdj o promocje do nastepne;j
klasy, bardziej w technikum. 34-36% odczuwato zadowolenie z powrotu do szkoty z nauki
zdalnej. 44-56% uczniéw cieszyta sie na spotkanie z kolegami (mniej w szkole branzowej).
22% uczniow technikum miato nadzieje na uzyskanie lepszych efektow nauczania. Dla 24-
15% powrét do szkoty byt obojetny — wyzszy wskaznik w szkole branzowej.

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow obserwuje znaczny spadek motywacji u uczniéw
podczas nauki zdalnej. Niezmienna motywacja byta u 21-28% ucznidow (wiecej w szkole
branzowej).

Zdaniem rodzicow gorsze wyniki w nauce otrzymywali uczniowie technikum — 47%,
szkofa branzowa 24%. Lepsze wyniki w nauce otrzymywali uczniowie szkoty branzowej w 28
procentach (technikum w 15%).

Uczniowie zdaniem rodzicow gorzej przyswaijali wiedze 83% technikum i 60% szkota
branzowa. Tak samo przyswajato wiedze tylko 11,1% technikum i 30% w szkole branzowe;.



Wiekszos¢ rodzicdw nie ma zdania czy jakies dziatania wychowawczo-profilaktyczne
mogtyby ulec poprawie. 48% rodzicéw szkoty branzowej i 28,8% rodzicéw technikum uwaza
je za wystarczajgce. Zdaniem rodzicow raczej ich dzieci nie wymagajg redukcji wymagan lub
nie majg zdania. Redukcji wymagan w zwigzku z powrotem do szkoty wymaga 16% uczniow
obu grup.

ZDANIE NAUCZYCIELI

Zdaniem nauczycieli dziatania wychowawczo-profilaktycznym w nowym roku
szkolnym powinny by¢ ukierunkowanie na:

- Budowanie motywacji do nauki

- Profilaktyke zdrowia psychicznego — stres, depresja, radzenie sobie z emocjami
- Ksztattowanie postaw szacunku wobec drugiego cztowieka

- Zagrozenia internetowe — cyberprzemoc, hejt itp.

- Zagrozenia multimedialne — uzaleznienie od Internetu, gier itp.

Zdaniem nauczycieli najlepsze sposoby na realizacje profilaktyki jest: spotkanie ze
specijalistg danej dziedziny, akcje spoteczne w szkole, filmy, spektakl profilaktyczny.

Zdaniem nauczycieli dotychczasowe odziatywania wychowawcze byly wystarczajgce.
Mogtaby ulec poprawie nastepujgce elementy:

¢ motywacja do nauki ,zagrozenia multimedialne — uzaleznienie od Internetu, gier itp.

e Praca z uczniem powinna byc¢ bardziej zindywidualizowana

e organizowanie spotkan ze specjalistami, szkolenie nauczycieli w zakresie
podejmowania dziatan wychowawczo - profilaktycznych i wsparcia uczniow

e Zaangazowanie uczniow.

e nie mam zdania

Zdaniem nauczycieli uczniowie uzyskiwali lepsze lub takie same wyniki w nauce niz
przed pandemig, za to gorzej przyswajali wiedze. Wiekszos¢ ucznidéw utracita motywacje w
zwigzku z naukg zdalng. Niektorzy zaobserwowali spadek samopoczucia uczniéw podczas
nauki zdalnej. Na pytanie: ,Jesli zaobserwowate$s zie samopoczucie wsrdéd ucznidow w
zwigzku z naukg zdalng, to u ilu ucznidw mogto to dotyczy¢? Najczesciej padaty gtosy:
pojedyncze przypadki, 3-10 osbb, jedna osoba napisata 100%, a inna 1/3 uczniow.

W jaki sposéb nauczyciele mogliby dostosowa¢ wymagania, aby pomoc uczniom w
powrocie do nauki w szkole? Oto propozycje:

* wyrozumiatosg¢, iS¢ do przodu, co byto to byto nie da sie zmienic...

* przeanalizowa¢ programy nauczana i skupi¢ sie¢ na wiadomosciach i umiejetnosciach
potrzebnych do egzaminéw maturalnych i zawodowych

» praca w grupach, dyskusje, wiecej pogadanek, krétkich filmow, nie przeprowadzaé
masowo sprawdzianéw

* Przepraszam , ale uwazam ,ze nauczyciele nie muszg nic dostosowywac¢ .Uczniowie
nie wrocili z wojny w Wietnamie

* Przede wszystkim dziatania integrujgce grupe, wspierajgce rozwdj spoteczny
uczniow, wycieczki, wspoélne wyjscia z wychowawcg, spotkania klasowe i z rodzicami,



* Motywacja do nauki,

*  bez uwag

+ Zajecia integracyjne, dziatania prospoteczne
» dodatkowe zajecia dla chetnych

+ Uwazam, ze powinno sie pracowaé¢ normalnie, bez zadnych "okresow przejsciowych”
czy "taryfy ulgowej". Nie rozliczam za minione miesigce, ale chce i$¢ dalej z materiatem,
omawiac biezgce tresci i napotykam na duzy opér ("nie optaca sie").

* nie robi¢ sprawdzianow, przeprowadzi¢ diagnoze i uzupei¢ braki potrzebnej wiedzy

» Nauczyciele zrobili mnéstwo. Szkolili sie, wdrazali nowe metody pracy, zmniejszyli
wymagania. Jesli uczniowie nie bedg sie angazowac, to i rak rezultat bedzie staby. Nie
nauczysz sie tanczy¢ tanga, jesli sam nie zaczniesz trenowac¢- z patrzenia, stuchania,
ogladania filméw instruktazowych nie da rady.. Trzeba sie zaangazowaé, a z tym wielu
uczniow ma problem.

» przeprowadzié repetytorium z zagadnieh nauki zdalnej
» zamiast zadawac sprawdziany -wspolne rozwigzywanie sprawdzianow
* Ograniczy¢ ilos¢ materiatu. Wstrzymacé sie od weryfikowania umiejetnosci uczniow.

Inne propozycje nauczycieli w zakresie planowania dziatan wychowawczo-
profilaktycznych:

* radzenie sobie z emocjami, stresem, jak zdrowo roztadowywac¢ napiecie
*  Wartosci i zasady

* Potrzeba ochrony $rodowiska. Jakies dziatania na rzecz ochrony przyrody.
Rozwijanie empatii poprze prace w wolontariacie lub podejmowanie tego typu dziatanh.

» Uzaleznienia od komputera, Internetu, zaburzenia zachowania- depresja, fobia
szkolna, trudnosci w relacjach spotecznych

* Motywacja do nauki

« Kultura wypowiadania sie, stowa ranig czasem bardziej niz czyny. Swiadomo$¢
konsekwencji swoich czynéw i odpowiedzialno$¢ za nie.

* Motywacja do nauki, systematyczno$é. Dyscyplina, kultura zachowania, jezyk
(wulgaryzmy).

» Systematycznosé pracy, uczciwosc¢, konsekwencje.

« Profilaktyka uzaleznien (narkotyki, alkohol, papierosy, e-papierosy) Ksztattowanie
postaw szacunku wobec drugiego cztowieka, kultura jezyka

* kultura jezyka, wulgaryzmy, kultura osobista

Problem I

Diagnoza potrzeb pod katem profilaktyki uzaleznien od sSrodkow
psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny.



- 28% uczniom zdarzyto sie upic;

- 31% przyznato, ze pito alkohol,

- 20% miato kontakt z narkotykami (najczesciej marihuana);

- 20% przyznato, ze pali marihuane a 7% sprobowato raz i wiecej nie zamierza;

- 35% stwierdza, ze w ich otoczeniu sg osoby majgce duzy problem z naduzywaniem konopi
indyjskiej;

- 75% uczniéw jest sSwiadoma szkodliwosci srodkoéw psychoaktywnych;

- 25% uwaza, ze w szkole mozna kupi¢ narkotyki, 43% tego nie wie;

- 25% uczniéw w wieku 14-16 lat pali papierosy, a 15% rzucito palenie w tej grupie wiekowej;

- 48% rodzicow rozmawia ze swoimi dzieémi na temat szkodliwosci $rodkow
psychoaktywnych.

VI. CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, wprowadzanie edukacji patriotycznej,
poznawanie polskiej kultury w tym dorobku duchowego i materialnego, przynaleznosci do
spofecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, $wiadomosci swoich praw i obowigzkdéw.
Przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie
dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci europejskie.

2. Ksztaltowanie wiasciwych nawykdéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi, propagowanie
ekologicznego i zdrowego stylu zycia. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i
zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

3. Wzmocnienie edukacji ekologicznej, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci z srodowisko
naturalne.

4. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, szacunku wobec drugiego cziowieka,
efektywnej wspotpracy, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w
spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm
spotecznych i wychowanie do wartosci. Zapobieganie zachowaniom agresywnym, dbanie o
kulture stowa w komunikacji bezposredniej jak i przestrzeni wirtualnej.

5. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wiasciwych pastwa
szlachetnosci, zaangazowania spoftecznego i dbatosci o zdrowie.

6 .Wspieranie rozwoju intelektualnego, motywowanie do rozwijania sie w sferze edukacyjnej i
zawodowej, rozwijanie swoich mocnych stron, zachecanie do podejmowania wysitku i
konsekwentnego dgzenia do celu, osiggania coraz lepszych wynikéw nie tylko na szczeblu
edukacyjnym, ale takze w sferze witasnych zainteresowan, pomoc w poszukiwaniu celu i
sensu zycia, zapobieganie niepowodzeniom, oraz zapobieganie przedwczesnemu
wypadnieciu z systemu edukaciji.



7. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i
nawykow, ktére zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na dalszym etapie zycia. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
poprzez organizacje zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie oraz organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

VIl CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO

W oparciu o badania potrzeb szkoly i uczniéw przeprowadzone w czerwcu 2021 r.
wsrod ucznidéw rodzicow i nauczycieli oraz w oparciu o zalecenia ministerstwa celem
szczego6lowym programu wychowawczo-profilaktycznego Zespotu Szkot
Mechanicznych jest:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek i Srodkéw psychoaktywnych.

2. Zwiekszenie motywacji uczniéw do nauki, wdrazanie do podejmowania wysitku
intelektualnego poznanie nowych technik uczenia i zapamietywania tym samym
poprawa efektow nauczania.

3. Dbanie o stan zdrowia psychicznego wszystkich uczniow, otoczeniem opieka
ucznia z depresja i zaburzeniami zachowania bedacymi wynikiem zdalnego
nauczania i nie tylko. Dziatania ukierunkowanie na radzenie sobie ze stresem i
trudnosciami zyciowymi.

4. Poprawa relacji w grupie rowiesniczej — integracja uczniéw i zachowania
prospoteczne, wdrazanie do wspélpracy w zespole

5. Otoczenie opieka uczniow wycofanych, na ktérych izolacja spoleczna mogta
zwiekszy¢ poziom ich izolacji i pogorszy¢ relacje z rowiesnikami.

6. Ksztaltowanie postaw szacunku wobec drugiego czlowieka w tym takze na

przestrzeni wirtualnej.

Edukacja patriotyczna i regionalna

8. Edukacja ekologiczna.

N

VIl MISJA SZKOLY ZSM W SWIDNICY

Misjg Szkoty jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia. Szkota nie tylko uczy i
wychowuje, ale budzi do tworczego myslenia i pracy nad sobg. Promuje postawy aktywne,
uczy przedsiebiorczosci, rozwija zainteresowania i kreuje nowoczesne techniczne myslenie.
Ksztaltuje charaktery mtodych ludzi, czynigc z nich osoby pracowite, petne pozytywnej
energii i kreatywne. Dziatania szkoly opierajg sie na posiadanych zasobach ludzkich i
materialnych, wiedzy i doswiadczeniu. Sprzyjajg one planowaniu, organizowaniu, wdrazaniu
zmian, budowaniu wiasnej atmosfery pracy oraz inspirowaniu do poszukiwania tworczych
rozwigzan. Zespot Szkét Mechanicznych jest otwarty na potrzeby i oczekiwania sSrodowiska
oraz spofecznosci lokalnej. Wspotpracuje z organem prowadzgcym szkote, organem
sprawujgcym nadzor pedagogiczny, placowkami oswiatowymi i wychowawczymi,
instytucjami, stowarzyszeniami i organizacjami spotecznymi. Jest elastyczny w swoich
dziataniach i otwarty na potrzeby mtodego cztowieka.



IX SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy naszg szkote jest ,mobilnym” i petnym pasji technicznej
absolwentem w dziedzinie mechaniki, motoryzacji, spedycji. Jest przygotowany do
podejmowania pracy zawodowej i kontynuowaniu kariery edukacyjnej na wyzszej uczelni.
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie, wspodtpracy oraz kontrolowania
wiasnych emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, Swiata.
Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe
wiasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo —profilaktycznym zmierzajg
do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,
warunkujgcych wtasciwe funkcjonowanie we wspoétczesnym swiecie, grupie i rodzinie.

Absolwent jest:

» dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkow , posiadajgcym godnosc,
poczucie wtasnej wartosci, szanujgcym prawa innych;

» czlowiekiem aktywnym , ciekawym $wiata i wiedzy, ma roznorodne zainteresowania,
chetnie gromadzi rézne wiadomosci;

+ cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajgcym dobro od zta,
kierujgcym sie zasadami moralnymi;

+ cztowiekiem dbajgcym o witasny rozwoj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujgcym
dorobek ludzkos$ci w dziedzinie kultury i sztuki;

+ cztowiekiem dbajgcym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz swiadomym ich zaleznosci od
stanu $rodowiska naturalnego.

. cztowiekiem przygotowanym do podejmowania pracy zarobkowej w dziedzinie
motoryzacji, mechaniki i informatyki oraz do kontynuowania kariery edukacyjnej na studiach
wyzszych.

X UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu:

Rodzice:

e majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

e znajg i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote;

e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa;



wspierajg wychowawcéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomocg;

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy klas:

dbajg o poczucie bezpieczehstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwoj uczniow i usamodzielnianie sig;

prowadzg dokumentacje nauczania;

opracowujg i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynujg prace wychowawczo -profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban
opiekunczych, ujawnionych natogow;

wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno -pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informujg rodzicbw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

integrujg i kierujg zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania
uczniow;

wdrazajg do samooceny postepoéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku
szkolnego;

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw;

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoty

i Srodowiska oraz wspadlnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczgcymi w klasie;

wspoétpracujg z rodzicami; wigczajg rodzicdw w sprawy programowe i organizacyjne
klasy;

wspoétpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem,

psychologiem i pielegniarka;

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig
psychologiczno -pedagogiczna, sgdami rodzinnymi;

Nauczyciele:

oddziatujg wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkciji
dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczehstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ i wyjazddw szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych

w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidéw, informujg o potrzebach zwigzanych z
problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnos$ciach;

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania;

inspirujg uczniow do twérczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;



ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reagujg na przejawy nietoleranciji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy
wszystkich uczniow;

wspoélnie z pedagogiem | psychologiem zabiegajg o rdézne formy pomocy
wychowawczej

i materialnej dla ucznidéw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych
potrzeb ucznia;

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza,
kompetencjg i postawa;

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegajg postanowien zawartych w Statucie Szkoty

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych czionkéw spotecznosci
szkolnej;

akceptujg innych ucznidw i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku
przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspoéttworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;
kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny);

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozujg indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidw w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozujg sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

podejmujg dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci;
minimalizujg skutki zaburzeh rozwojowych, zapobiegajg zaburzeniom zachowania
oraz inicjujg rézne formy pomocy w

Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw;

inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
pomagajg rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspierajg nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.



Xl Plan szczegotowy:

Cel zadanie forma odpowiedzialny
Promowanie zdrowego | - Realizacja Warsztaty wg Pedagog
stylu zycia bez uzywek i | programu ARS- jak | scenariusza
srodkow dbac o mitos¢ programu ,ARS...”
psychoaktywnych. - realizacja
tematyki godzin - film, pogadanka,
wychowawczych o | lekcja Wychowawcy
nikotynizmie, wychowawcza
alkoholizmie, - badania
srodkach diagnostyczne raz | pedagog
psychoaktywnych w roku — poziom
zachowan
ryzykownych w
zakresie srodkow
psychoaktywnych
Zwiekszenie motywacji | - budowanie - lekcje Nauczyciele,
uczniow do nauki, motywacji poprzez | wychowawcze, wychowawcy,
wdrazanie do przedmiotowy warsztaty, filmy, zaproszeni
podejmowania wysitku system ocenianiai | promocja ludzi specjalisci
intelektualnego nagradzania sukcesu,
poznanie nowych wysitku ucznia - udziat w
technik uczenia i - lekcje programach
zapamietywania tym wychowawcze na stypendialnych
samym poprawa temat motywacji, - lekcje
efektow nauczania. technik uczenia sie | wyrbwnawcze
i zapamietywania - atrakcyjne lekcje
-m wdrazanie - metody
programow aktywizujgce
stypendialnych
-korzystanie z
zasobow
technologicznych,
informacyjno-
komunikacyjnych
Dbanie o stan zdrowia - Otaczanie opiekg | - rozmowy z - hauczyciele
psychicznego uczniow ze uczniami - wychowawcy
wszystkich ucznidw, specjalnymi - lekcje pedagog
otoczeniem opieka potrzebami wychowawcze
ucznia z depresjg i edukacyjnymi, - obserwacja
zaburzeniami -otaczanie ucznia ucznia
zachowania bedgcymi opiekg psych-ped. | - wspétpraca z
wynikiem zdalnego - prowadzenie rodzicami
nauczania i nie tylko. zaje€ o stresie i
Dziatania radzeniu sobie z
ukierunkowanie na nim
radzenie sobie ze
stresem i trudno$ciami
zyciowymi.
Poprawa relacji w grupie | - otoczenie opiekg | Rozmowy Wychowawcy,




rowiesniczej — integracja
uczniow i zachowania
prospoteczne,

psych-ped w
szczegolnosci
uczniow

Obserwacje
Wycieczki klasowe
Atrakcyjne lekcje

pedagog,
nauczyciele
SuU

wdrazanie do wycofanych i z SPE | Projekty bibliotekarze
wspotpracy w zespole na ktérych zdalne Rozmowy
nauczanie miato Dyskusje
najwiekszy wptyw Zebrania
- wspoipraca z Inicjatywy
PPP, OIK, PCPR
Organizowanie
atrakcyjnych lekcji
wychowawczych,
integrowanie
ucznidw, wtgczanie
ich w akcje
spofeczne i
charytatywne,
promowanie
ciekawych
programow
wychowawczo-
edukacyjnych,
wycieczKi
Otoczenie opieka Pomoc Obserwacje Wychowawcy
uczniéw wycofanych, na | psychologiczno- Rozmowy Nauczyciele
ktérych izolacja pedagogiczna Integracja pedagodzy
spoteczna mogta
zwiekszy¢ poziom ich
izolacji i pogorszyc¢
relacje z réwiesnikami.
Wdrazanie dziatan | Inicjatywy Nauczyciele
Ksztaltowanie postaw wychowawczych, wychowawcze,
szacunku wobec promocyjnych, lekcje
drugiego cztowieka w popularyzowanie wychowawcze
tym takze na przestrzeni | wtasciwych Rozmowy
wirtualnej. zachowan dyscyplinujgce i
komunikowania sie | wychowawcze
i relaciji
spotecznych
Edukacja patriotyczna i | Wdrazanie dziatan | Inicjatywy, lekcje Nauczyciele
regionalna promujgcych historii, programy, | historii i
wartosci akcje i apele, wychowawcy
patriotyczne, w tym | wycieczki
dziedzictwo
narodowe,
duchowe i
materialne i
europejskie
Edukacja ekologiczna Wdrazanie dziatarn | Programy, lekcje, | Nauczyciele
promujgcych inicjatywy geografii biologii
wartosci wychowawcy.

ekologiczne akcje
promujgce ochrone
Srodowiska




Ewaluacja:

1. Napisz, ktére zajecia wychowawcze wywarty na Tobie najwieksze wrazenie i uwazasz za
najwartosciowsze

2. Czy w ostatnim czasie Twoja motywacja do nauki?
a) zwiekszyta sie

b) zmniejszyta sie

c) jest taka sama jak zawsze

3. Czy korzystasz z jakis technik zapamietywania lub uczenia sie inne niz czytanie lub
uczenie na pamie¢ np. mnemotechniki?

a) tak

b) czasami

C) nie

4. Czy miates ktérys z ponizszych objawdw podczas tego roku szkolnego?
Niepokdj

Stres

Objawy depres;ji

Woycofanie sie z zycia spotecznego

Niewychodzenie z domu

Spadek motywacji do nauki

Kfopoty ze snem

Frustracje

Mniejsza koncentracja uwagi

Nieche¢ do nauki zdalnej

Wyczuwalne napigcie emocjonalne jak i fizyczne w ciele i migsniach
Zadne z powyzszych

5. Jak radzisz sobie ze stresem SzKolnym...........ccooiiiiiiiiiiii
6. Czy miates$/a$ objawy depresji/obnizony nastréj dtuzej niz 2 tygodnie?

a) Tak
b) Nie



7. Czy podczas nauki uzyskates:
Lepsze wyniki w nauce

Takie same wyniki w nauce
Gorsze wyniki w nauce

8. W jakich zajeciach chciatbys wzigé udziat?

a) Tematyka depres;ji i zdrowia psychicznego

b) Zajecia o stresie i radzeniu sobie z nim

c) Zajecia integrujgce z grupg rowiesniczg

d) Zajecia o uzaleznieniach od papieroséw, alkoholu i srodkéw psychoaktywnych
e) Zajecia o uzaleznieniach od Internetu, multimediéw i gier

f) Zajecia o motywacji do nauki

g) Zajecia o technikach i sposobach uczenia sie

h) Zajecia o celu i sensie zycia

9. Twoje relacje w szkole

a) dobrze mam duzo kolegéw

b) mam waska grupe znajomych
) czuje sie samotnikiem

10. Czy palisz papierosy

a) tak pale papierosy

b) pale e-papierosy

C) nie pale

d) palitem ale rzucitem

11. Czy palisz marihuane?

a) tak

b) nie

C) raz sprobowatem i nie zamierzam wiecej pali¢
12. Czy pijesz alkohol

a) tak

b) nie

13. Czy zdarzylo ci sie upic

a) tak

b) nie

14. Czy w twoim otoczeniu sg osoby majgce duzy problem z paleniem marihuany?



a) tak

b) nie

C) nie wiem

15. Czy w twoim otoczeniu sg osoby majgce duzy problem z alkoholem? Dot. rowiesnikéw
a) tak

b) nie

C) nie wiem



Zatacznik 1.
Wyniki badan potrzeb uczniow i szkoty

W czerwcu 2021 roku przeprowadzono badania wsréd uczniéw, rodzicow i nauczycieli.
Celem badan byta diagnoza potrzeb wychowawczo — profilaktycznych. Centrum diagnozy
byto funkcjonowanie ucznia podczas zdalnego nauczania zgodnie z zaleceniami MEN i
Kuratorium Oswiaty.

UCZNIOWIE: Technikum: 79 badanych, szkota branzowa: 45 badanych.

1. Czy miates/as zte samopoczucie w zwigzku z naukg zdalng?

Odpowiedz Technikum Szkota branzowa
Tak 40,5 35,6%

Nie 59,5 64,4

Whiosek:

40,5% ucznidéw technikum miato zte samopoczucie w zwigzku z naukg zdalng, w szkole
branzowej wskaznik ten byt nizszy, bo wyniost 35,6%.

2. Jesli miates/as zte samopoczucie w zwigzku z naukg zdalng to:.

Odpowiedz Technikum Szkotg branzowa
Tylko na poczatku nauki | 8,9% 6,7%

zdalnej

Przez caty okres nauki| 19% 26,7%

zdalnej

Podkoniec nauki zdalnej 13,9% 6,7%

Nie miatem ztego 60%
samopoczucia w zwigzku z | 58,2%

naukg zdalng

Whioski:

Wiekszos¢ ucznidw zarowno w technikum i szkole branzowej nie miato ztego samopoczucia
w zwigzku z naukag zdalng? Jednak dla 19% uczniéw technikum i 26,7% ! uczniow szkoty
branzowej zte samopoczucie wystgpito przez caty okres. Pod koniec nauki zdalnej zte
samopoczucie miato 13,9% uczniéw technikum i 6,7% uczniéw szkoty branzowe;j.



3. Czy miates/a$ ktéres z ponizszych objawdw w zwigzku z naukg zdalna:.

Niepokgj 13,9% 20%
Stres 39,2% 22,2%
Objawy depresiji 16,5% 17,8%
Niezadowolenie 21,5% 28,9%
Wycofanie sie z zycia 24,4%
spotecznego 25,3%

Niewychodzenie z domu 29,1% 26,7%
Spadek motywacji do nauki | 51,9% 37,8%
Ktopoty ze snem 24,1% 26,7%
Frustracje 16,5% 13,3%
Mniejsza koncentracja | 41,8% 33,3%
uwagi

Nieche¢ do nauki zdalnej 40,5% 31,1%
Wyczuwalne napiecie

emocjonalne jak i fizyczne w

c_iele i miesniach 8,9% 11,1%
Zadne z powyzszych 24,1% 37,8%
Whiosek:

Znaczna grupa uczniow doswiadczyto spadku motywacji do nauki: 51,9% -
technikum, 37,8% szkota branzowa. Niepokojgce sg tez objawy stresu, ktérego doswiadczyto
39,2% ucznidw technikum, i 22,2% ucznidw szkoty branzowej. Zmniejszyta sie takze
koncentracja uwagi u 41,8 ucznidéw w technikum, i 33,3% w szkole branzowej. Duzo uczniéw
miato takze problemy ze snem 24,1% w technikum oraz 26,7% w szkole branzowej. Znaczna
cze$¢ ucznidw wycofata sie z zycia spotecznego, i ograniczyta wychodzenie z domu. Dla
wielu wyjscie do szkoty i przebywanie w niej dostarcza nie tylko korzysci edukacyjnych, ale
przede wszystkim rozwija uczniéw spotecznie. Uczniowie pilniejsi nie wychodzili z domu, bo
spedzali czas na nauce, zostali pozbawieni naturalnego urozmaicenia w ciggu dnia.
Uczniowie wycofani zas utracili okolicznosci sprzyjajgce budowaniu relacji spotecznych, gdyz
nie sg na tyle odwazni i zmotywowani by nawigzywac¢ je w relacjach pozaszkolnych. Duza
grupa ucznidw byta po prostu obiektywnie niezadowolona z wprowadzenia nauki zdalnej co
nie wymaga gtebszego rozwazania, gdyz znane sg korzysci edukacji stacjonarnej zaréwno z
punktu widzenia efektdw nauczania jak i spotecznej roli edukacji. Objawy depresji zauwazyto
u siebie 16,5% ucznidéw technikum i wiecej, bo 17,8% ucznidéw szkoty branzowej. Choé
wyniki te nie sg bardzo wysokie to jednak z perspektywy indywidualnej dotyczy to okoto 20
badanych ucznidow w szkole. Zadnych objawéw u siebie nie dostrzegto 24,1% uczniow
technikum i 37,8% ucznidw szkoty branzowe;.



4. Czy miates/as objawy depresiji/obnizony nastrodj dtuzej niz 2 tygodnie?

Odpowiedz Technikum Szkota branzowa
Tak 26,6% 24,4%

Nie 73,4% 75,6%

Whnioski:

W pytaniu dotyczgcym objawow depresji wiecej uczniow wskazato, ze miato takie objawy. W
technikum wyniosto to 26,6% a 24,4% w szkole branzowej. Co mogto dotyczy¢ od 25-31
badanych uczniéw, co moze dotyczy¢ srednio 1-2 osdb na klase.

5. Czy podczas nauki zdalnej miates:.

Technikum Szkotg branzowa
Wiekszg motywacje 13,9% 22,2%
Takg samg motywacje jak | 31,6% 31,1%
podczas nauki stacjonarnej
Mniejsza motywacje niz | 54,4% 46,7%
podczas nauki stacjonarnej

Whioski:

W obu grupach badanych znacznie spadfa motywacja do nauki co jest takze obserwacjg
nauczycieli i rodzicéw. Spadek motywacji zaobserwowato 54,4% ucznidéw technikum i 46,7%
ucznidéw szkoty branzowe;j.

6. Czy podczas nauki zdalnej uzyskates:

Technikum Szkota branzowa
Lepsze wyniki w nauce jak | 38% 33,3%
podczas nauki stacjonarnej
Takie same wyniki w nauce | 34,2% 33,3%
jak podczas nauki
stacjonarnej
Gorsze wyniki w nauce jak | 27,8% 33,3%
podczas nauki stacjonarnej

Whioski:

38%uczniow technikum i 33% uczniéw szkoty branzowej uzyskiwato lepsze wyniki w nauce.
Gorsze wyniki otrzymywato 27,8% uczniéw technikum i 33% w szkole branzowej. Dla 33-
34% wyniki nie zmienity sie, byly takie same jak podczas nauki stacjonarne;.

7. Czy podczas nauki zdalnej.

Technikum Szkota branzowa

Lepiej przyswajato ci sie | 16,5% 17,8%
wiedze jak podczas nauki
stacjonarnej

Trudniej przyswajato ci sie | 54,4% 48,9%
wiedze jak podczas nauki
stacjonarnej

Tak samo przyswajato ci sie | 29,1% 33,3%




wiedze jak podczas nauki
stacjonarnej

Whioski:

Uczniowie obu grup wskazali, Zze podczas nauki zdalnej gorzej przyswajato sie wiedze.

8. Czy odczuwates/as stres/lek w zwigzku z zakonczeniem nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 53,2% 44.4%
Nie 46,8% 55,6%

Whioski:

53,2% uczniéw technikum i 44,4% ucznidw szkoty branzowej odczuwato stres w zwigzku z
zakonczeniem nauki zdalnej. Wynika¢ mogto to z powodu obaw przed nadmiarem
wyréwnywania zalegtos$ci przez nauczycieli i obcigzeniem naukag, obawy zwigzane przed
rozliczaniem z notatek i ¢wiczen, obawy zwigzane z promocjg do nastepnej klasy. Ponadto
sama zmiana przed samym zakonczeniem roku szkolonego rowniez mogta wplywac¢ na
zwiekszenie objawow leku i stresu, jako po prostu brak gotowosci do zmiany i
przyzwyczajenie sie do zdalnego nauczania.

9. Czy odczuwales/as stres/lek w zwigzku z relacjami z kolegami po powrocie do szkoty z
nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 16,5% 26,7%
Nie 83,5% 73,3

Whioski:

Niewielka grupa uczniow doswiadczyta leku i stresu zwigzanego z relacjami z
kolegami. Obawy mogty dotyczy¢ oséb niesmiatych, uczniéw klas pierwszych, ktérzy nie
zdazyli sie zintegrowac i pozna¢ kolegéw. Obawy te dotyczyty 16,5% uczniéw technikum i
26,3% szkoty branzowej tu lek i stres zwigzany z relacjami z kolegami po powrocie do szkoty
jest dostrzegany u wiekszej populaciji.

10. Czy miates/a$ trudnosci adaptacyjne w zwigzku zakonczeniem nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 32,9% 26,7%
Nie 61,7% 73,3%

Whioski:

32,9% uczniéw technikum i26,7 % ucznidw szkoty branzowej miato trudnosci adaptacyjne w
zwigzku z zakonczeniem nauki zdalne;.



11. Czy powrdt do szkoty wywotat u Ciebie ktores z ponizszych objawow?

Technikum Szkota branzowa
Lek 26,6% 20%
Stres 45,6% 33,3%
Frustracje 19% 22,2%
Niepokoj 26,6% 24,4%
Zadowolenie z powrotu do | 21,5% 20%
szkoty
Zadowolenie ze spotkania z | 44,3% 28,9%
kolegami
Nadzieje na  uzyskanie | 29,1% 22,2%
lepszych wynikow
nauczania
Powr6ét do szkoly jest dla | 31,6% 40%
mnie obojetny

Whioski:

Dla 31,6%uczniow technikum i 40% uczniéw szkoty branzowej powr6t do szkoty byt
obojetny, ale 45% (technikum) i 33% (SzB) doswiadczyto stresu. Do tego nalezy dodac leki
niepokoje, obawy. Cziowiek ma takg sktonno$¢ w sobie ze przyzwyczaja sie do zastanej
sytuacji kazd na zmiana rodzi naturalne obawy i niepokoje.

12. Czy powrot do szkoty przyniesie tobie jakies korzysci?

Technikum Szkota branzowa
Tak 36,7% 28,9%
Nie 25,3% 33,3%
Trudno powiedzie¢ 38% 37,8%

Whioski:

Co do korzysci z powrotu do szkoty po nauce zdalnej zdania sg podzielone w technikum i
szkole branzowej. Wiecej korzysci dostrzegajg uczniowie technikum 36,7% (sz.b. 28,9%).
Trudno powiedzie¢ odpowiedziato poréwnywalnie podobnie ok 38 % badanych w obu
grupach.

13. Czy wolisz:
technikum Szkota branzowa
Nauke zdalng 35,4% 37,8%
Nauke w szkole 24,1% 26,7%
Jest mi to obojetne 15,2% 22,2%
Nauke hybrydowg 25,3% 13,3%
Whioski:

Prawie 1/3 ucznidow woli nauke zdalng tylko %2 woli nauke w szkole.

14. Jesli wolate$ nauke zdalng to dlatego ze:

technikum Szkota branzowa

Byto tatwo otrzymaé dobra | 44,3% 37,8%




ocene
Byly mniejsze wymagania 38% 35,6%
Nie musiatem sie widywa¢ z | 12,7% 15,6%
kolegami
Miatem wiecej czasu dla | 63,3% 46,7%
siebie
Nauka zdalna byta bardziej | 49,4% 48,9%
komfortowa
Nauka zdalna pozwolita mi | 29,1% 24,4%
podnies¢ oceny
Nie musialem wczesniej | 60,8% 51,1%
wstawac
INNE: Wole stacjonarng, nie | Nie wolatem
musiatem wczesniej
wstawa¢ na busa, nie
wolatem
Whioski:

Sposréd tych ucznidw ktorzy woleli zdalng nauke najbardziej podobato im sie to, ze
nie musieli wczesniej wstawac¢ 60-51%, nauka zdalna byta dla nich bardziej komfortowa
49%, 63% ucznidow technikum miato wiecej czasu dla siebie.

15. Jakie sg Twoje oczekiwania w zwigzku z powrotem do szkoty?

technikum Szkotg branzowa
Okresowego zwolnienia z | 67,1% 46,7%
odpowiedzi ustnych [
pisemnych
Zmiany odpowiedzi | 16,5% 26,7%
pisemnych na ustne lub
odwrotnie
Nauka przez zabawe 34,2% 22,2%
Zajecia wyrbwnawcze 21,5 8,9%
Dziatah wychowawczych w | 27,8% 22.2%
zakresie podniesienia
samopoczucia ucznidow po
nauce zdalnej
Powrotu do nauki jak przed | 16,5% 22.2%
pandemig
Konsultacji z psychologiem | 5,1% 11%
inne Zeby nauczyciele dawali
wiekszg szanse na
poprawe, wycieczKi
integracyjne

Whioski:



Uczniowie technikum oczekujg gtéwnie okresowego zwolnienia z odpowiedzi ustnych
i pisemnych (67,1%) w szkole branzowej wskaznik ten wyniost 46,7%. Uczniowie oczekujg
takze nauki przez zabawe oraz dziatan wychowawczych w celu podniesienia samopoczucia
uczniow po nauce zdalnej. Uczniowie szkoty branzowej ponadto oczekujg powrotu do nauki
jak sprzed pandemii.

16. W jakich zajeciach chciatby$ wzig¢ udziat?

Technikum Szkota branzowa
Tematyka depres;ji i zdrowia | 17,7% 22,2%
psychicznego
Zajecia o stresie i radzeniu | 20,3% 20%
sobie z nim
Zajecia integrujgce z grupg | 19% 11,1%
réwiesniczg
Zajecia o uzaleznieniach od | 11,4% 22,2%
papieroséw, alkoholu i
srodkow psychoaktywnych
Zajecia o uzaleznieniach od | 12,7% 15,6%
Internetu, multimediéw i gier
Zajecia o motywacji do | 29,1% 20%
nauki
Zajecia o technikach i|24,1% 20%
sposobach uczenia sie
Zajecia o celu i sensie zycia | 26,6% 33,3%

Inne pojedyncze propozycje:
W Zadnych zajeciach- 10 os6b

Zajecia o sztuce, zajecia o programowaniu w 3D, zajecia zwigzane z zawodem, wycieczKki
integracyjne, muzyka

Jak gadamy o depresiji to tak jakbym jg miat gdy nie gadamy nie mam.

Lekcje na swiezym powietrzu

Whioski:

Uczniowie dostrzegajg potrzebe uczestniczenia w zajeciach na temat motywac;ji oraz
technik uczenia sie oraz o celu i sensie zycia. Waznym zagadnieniem jest tez radzenie sobie
ze stresem, a w szkole branzowej bardziej o uzaleznieniach od srodkéw psychoaktywnych.

RODZICE - uzyskano 66 odpowiedzi rodzicow technikum, i 25 rodzicow szkoty
branzowej

1. Ktére z zagadnien powinno sie pojawi¢ w przysztym roku szkolnym jako gtéwne zadanie
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.



Odpowiedzi Technikum Szkota branzowa
Profilaktyka zdrowia | 25,8% 48%
psychicznego

Profilaktyka stresu i |51,5% 64%
radzenia sobie z nim

Zajecia z zakresu | 28,8% 24%
planowania i organizacji

czasu wolnego

Zajecia integrujgce ucznidéw | 40,9% 20%
po zdalnym nauczaniu

Zajecia o motywacji do | 51,5% 52%
nauki

O technikach i sposobach | 40,9% 24%
uczenia sie

O celu i sensie zycia 16,7% 36%
Zajecia z zakresu | 21,2% 56%
profilaktyki uzaleznien od

srodkéw psychoaktywnych,

alkoholu i nikotyny

Zajecia wyrébwnawcze 31,8% 12%
Whioski:

Rodzice sugerujg, aby pojawity sie dziatania wychowawcze skoncentrowane na:
ksztattowaniu motywacji do nauki, profilaktyce stresu i radzenia sobie z nim. Rodzice
technikum ponadto sugerujg zajecia integrujgce i o technikach uczenia sie i
zapamietywania, zas$ rodzice szkoty branzowej sugerujg potrzebe wprowadzenia zajeé¢ z
zakresu profilaktyki uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych, alkoholu i nikotyny oraz
profilaktyke zdrowia psychicznego.

2. Czy Panstwa dziecko miato zte samopoczucie w zwigzku z naukg zdalng?

technikum Szkota branzowa
Tak 33,3% 28%
nie 66,7% 72%

Whioski:

Wiecej uczniéw technikum miato zte samopoczucie w zwigzku z naukg zdalng niz w szkole
branzowe;j.

3. Czy Panstwa dziecko miato obnizony nastrdj w zwigzku z naukg zdalng?

Technikum Szkota branzowa
Tak 47% 36%
Nie 53% 64%

Whioski:



Takze obnizony nastroj wystepowat czesciej u ucznidow technikum niz w szkole branzowe.

4. Czy Panstwa dziecko odczuwato lek w zwigzku z powrotem do szkoty z nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 36,4% 36%
Nie 63,6% 64%
Whioski:

Poczucie leku wystepowato zdaniem rodzicoéw u ok 36% uczniéw obu grup.

5. Czy Panstwa dziecko odczuwato stres w zwigzku z powrotem do szkoty z nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 45,5% 28%
Nie 54,5 72%
Whioski:

Lek i stres odczuwato wiecej ucznidw technikum niz szkoty branzowe;.

6. Czy Panstwa dziecko odczuwato lek przed relacjami z kolegami w zwigzku z powrotem do

szkoty z nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 12,1% 20%
Nie 87,9% 80%
Whioski:

Lek przed relacjami z kolegami miato wigcej ucznidow szkoty branzowej niz technikum.

7. Czy Panstwa dziecko miato trudnosci adaptacyjne w zwigzku z powrotem do szkoty z

nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 16,7% 12%
Nie 83,3% 88%
Whioski:

Trudnosci adaptacyjne zdaniem rodzicow wystepowaty na poziomie 12-16% ucznidw.

Znacznie wigksza czes¢ uczniow zaadaptowata sie dobrze po powrocie.




8. Czy podczas nauki zdalnej zaobserwowali Panstwo ktores z objawow u swojego dziecka?

Odpowiedz Technikum Szkota branzowa
niepokoj 10,6% 12%
stres 13,6% 12%
Objawy depresiji 3% 12%
Niezadowolenie 39,4% 32%
Wycofanie sie z zycia | 22,7% 28%
spotecznego

Niewychodzenie z domu 42,4% 24%
Spadek motywacji do nauki | 62,1% 48%
Ktopoty ze snem 19,7% 32%
frustracje 16,7% 36%
Wyczuwalne napiecie | 16,7% 24%
emocjonalne

Mniejsza koncentracja | 47% 32%
uwagi

Nieche¢ do nauki zdalnej 36,4% 40%
Zadne z powyzszych 19,7% 24%
Whioski:

U okoto 20% uczniow nie wystepowaty zadne niepokojgce objawy podczas nauki zdalnej.
Najbardziej spadta motywacja, zmniejszyta sie koncentracja, uczniowie byli zniecheceni do
nauki. U ok 35% uczniow wystepowato niezadowolenie z podczas nauki zdalnej oraz
wycofanie sie z zycia spotecznego.

9. Czy powrdt do szkoty z nauki zdalnej wywotat ktdres z ponizszych objawow:

Odpowiedzi Technikum Szkota branzowa
Lek 9,1% 12%
Stres 30,3% 20%
Frustracje 1%3,6% 8%
Niepokdj o promocje do | 36,4% 24%
nastepnej klasy

Zadowolenie z powrotu do | 34,8% 36%
szkoty

Zadowolenie ze spotkania z | 56,1% 44%
kolegami

Nadzieje na  uzyskanie | 22,7% 12%
lepszych efektéw nauczania

Powrét mojego dziecka do | 15,2% 24%
szkoty byt dla niego obojetny

Whioski:

Zdaniem rodzicow 24%-36% uczniéw odczuwata niepokdj o promocje do nastepnej klasy,
bardziej w technikum. 34-36% odczuwato zadowolenie z powrotu do szkoty z nauki zdalnej.
44-56% uczniéw cieszyta sie na spotkanie z kolegami (mniej w szkole branzowej). 22%



uczniow technikum miato nadzieje na uzyskanie lepszych efektéw nauczania. Dla 24-15%
powr6t do szkoty byt obojetny — wyzszy wskaznik w szkole branzowe;.

10. Czy podczas nauki zdalnej Panstwa dziecko miato:

Odpowiedzi Technikum Szkota branzowa
Wiekszg  motywacje do | 7,6% 20%

nauki

Mniejszg motywacje do | 71,2% 52%

nauki

Taka samg motywacje do | 21,2% 28%

nauki

Whioski:

Zdecydowanie wiekszos¢ rodzicow obserwuje znaczny spadek motywacji u uczniéw podczas
nauki zdalnej. Niezmienna motywacja byta u 21-28% uczniow (wiecej w szkole branzowej).

11. Czy podczas nauki zdalnej Panstwa dziecko miato:

Technikum Szkota branzowa
Lepsze wyniki w nauce 15,2% 28%
Gorsze wyniki w nauce 47% 24%
Takie same wyniki w nauce | 37,9% 48%

Whioski:

Zdaniem rodzicow gorsze wyniki w nauce otrzymywali uczniowie technikum — 47%, szkota
branzowa 24%. Lepsze wyniki w nauce otrzymywali uczniowie szkoty branzowej w 28
procentach (technikum w 15%).

12. Czy podczas nauki zdalnej Panstwa dziecko:

Odpowiedzi Technikum Szkota branzowa
Lepiej przyswajato wiedze | 5,6% 10%

jak podczas nauki

stacjonarnej

Gorzej przyswajato wiedze | 83,3% 60%

jak podczas nauki

stacjonarnej

Tak samo  przyswajato | 11,1% 30%

wiedze jak podczas nauki

stacjonarnej

Whioski:

Uczniowie zdaniem rodzicow gorzej przyswajato wiedze 83% technikum i 60% szkota
branzowa. Tak samo przyswajato wiedze tylko 11,1% technikum i 30% w szkole branzowe;j.



13. Czy podejmowane przez szkote dziatania wychowawczo-profilaktyczne byty:

Odpowiedzi Technikum Szkota branzowa
Wystarczajgce 28,8% 48%

Mogtyby ulec poprawie 18,2% 1%

Nie mam zdania 53% 48%

Whioski:

Wiekszos¢ rodzicow nie ma zdania czy jakies dziatania wychowawczo-profilaktyczne
mogtyby ulec poprawie. 48% rodzicéw szkoty branzowej i 28,8% rodzicéw technikum uwaza
je za wystarczajgce.

14. Co mogtoby ulec poprawie w zakresie dziatan profilaktyczno-wychowawczych?
Oto ODPOWIEDZI:

Nic

J. niemiecki

Wiecej zajgc z rowiesnikami

Powrét do normalnosci szkolnej

Wiecej inicjatywy ze strony nauczycieli.

Mniejszy nacisk na oceny roczne

mysle ,ze mozliwos¢ indywidualnych, luznych rozmow uczniéow z nauczycielami zmniejszatby
stres i dystans w szkole.

Wieksze zaangazowanie ze strony nauczycieli tj. prowadzenie lekcji na Teams na zywo z
wigczong kamerg aby wszyscy sie wiedzieli. Wyznaczenie spotkan na Teams z pedagogiem
i psychologiem dla uczniow z problemami w nauczaniu zdalnym.

nic

Motywacja
Wiecej rozmowy
Tak

Ciezko ocenic.



15. Czy Panstwa dziecko wymaga redukcji wymagan w zwigzku z powrotem do szkoty z
nauki zdalnej?

Technikum Szkota branzowa
Tak 16,7% 16%
Nie 40,9% 40%
Nie mam zdania 42,4% 44%

Whioski:

Zdaniem rodzicow raczeni ich dzieci nie wymagajgq redukcji wymagan lub nie majg zdania.
Redukcji wymagan w zwigzku z powrotem do szkoty wymaga 16% uczniéw obu grup.

16. W jaki sposdb nauczyciele mogliby dostosowa¢ wymagania w zwigzku z powrotem
uczniow do szkoty z nauki zdalnej?

ODPOWIEDZI:
Wiecej wyrozumiatoSci a mniej wywotywania stresu zwtaszcza z j. niemieckiego
Nie straszy¢ sprawdzianem z catego roku szkolnego.

Wprowadzi¢ obowigzki szkolne pomatu, gdyz uczniowie sg rozleniwieni . Nagty wzrost nauki
i nacisk na nich mogtby skutkowac negatywnie.

Zajecia wyrownawcze do nadrobienia zalegtoSci.
Wrécic do materiatu sprawiajgcego najwiekszy ktopot.
Traktowac dzieci indywidualne.

Tego nie wiem, ale m¢j syn bardzo opuscit sie w nauce na zdalnych teraz jest w domu
panika i stres ze nie zda do kolejnej klasy i zapewne tak bedzie. Zajecia zdalne odniosty
bardzo negatywny wpfyw na oceny

Mniej sprawdzianéw, poniewaz materiat opanowywali w wiekszos$ci sami, a nie zawsze to
wychodzi dobrze i nie kazdy ma motywacje, aby uczy¢ sie samemu.

Obnizy¢ wymagania edukacyjne.

Prosze tylko o okazywanie cierpliwo$ci, a reszta z czasem sie ufozy.
Rozmawiac z uczniami o nauce zdalnej, stacjonarnej, wptywac¢ na motywacje.
Przede wszystkim odbudowa relacji uczniowskich.

Duzo rozmowy, a mniej wymagania i robienia sprawdzianow.

Zdyscyplinowac do osiggania lepszych wynikow w nauce.

Nauczyciele naprawde duzo pracujg by pomoéc mfodziezy.

Poziom wiedzy.

Dostosowac liczbe godzin z przedmiotéw zawodowych.

Starac sie pomoc im i nie stresowac klasoéwkami.

Dodatkowe zajecia z matematyki, jezyka polskiego i jezykéw obcych.



WyrozumiatoSc¢ i cierpliwosc.

Mniej sprawdzianow.

Nauczyciele 26 badanych

Ktére zagadnienia Twoim zdaniem powinny

byé w szczegolnosci ujete w
przyszforocznym programie wychowawczo —
profilaktycznym prosze wybraé

najistotniejsze?

Profilaktyka uzaleznien (narkotyki, alkohol, | 8
papierosy, e-papierosy)

Zagrozenia internetowe — cyberprzemoc, hejt | 15

itp.

Zagrozenia multimedialne — uzaleznienie od | 14
Internetu, gier itp.

planowanie i organizacja czasu wolnego 4
motywacja do nauki 16
Ksztattowanie postaw szacunku wobec drugiego | 16
cztowieka

Profilaktyka zdrowia psychicznego — stres, | 15

depresja, radzenie sobie z emocjami

Edukacja patriotyczna 1
Edukacja techniczna -  zainteresowania | 5
techniczne

inne 0
Whnioski:

Zdaniem nauczycieli najwazniejszym dziataniem wychowawczo-profilaktycznym w nowym
roku szkolnym powinno by¢:

- Budowanie motywacji do nauki

- Profilaktyka zdrowia psychicznego — stres, depresja, radzenie sobie z emocjami
- Ksztattowanie postaw szacunku wobec drugiego cztowieka

- Zagrozenia internetowe — cyberprzemoc, hejt itp.

- Zagrozenia multimedialne — uzaleznienie od Internetu, gier itp.

2. Co zwrécito Twojg szczegdlng uwage i uwazasz za wartoSciowe w zakresie
dotychczasowych oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych?

ODPOWIEDZI:

e motywacja do nauki

e zaangazowanie w akcje charytatywne, pomocy dla innych osob
e Empatia i wrazliwos¢ na drugiego cztowieka.

o Edukacja prozdrowotna



e Mtodziez chetniej podejmuje rozmowy na tematy dotyczgce uzaleznien, probleméw
rodzinnych, poszukuje pomocy i wsparcia w tym zakresie

¢ miodziez jest Swiadoma swoich probleméw i potrzeby ich rozwigzania

¢ Profilaktyka zdrowotna

e Przemoc stowna w sieci

e Przemoc stowna w sieci

¢ Pilnowanie frekwencji

o profilaktyka uzaleznien

o profilaktyka zdrowia psychicznego — stres, depresja, radzenie sobie z emocjami

3. Ktére sposoby na realizacje profilaktyki sg najlepsze?

godzina wychowawcza 8
film 12
spektakl profilaktyczny dla catej szkoty 10
spotkanie ze specjalista danej dziedziny 21
pogadanka 6
wyktad 1
gazetki 4
akcje spoteczne w szkole 17
spotkania indywidualne 9
gry edukacyjne 3
Whioski:

Zdaniem nauczycieli najlepsze sposoby na realizacje profilaktyki jest: spotkanie ze
specjalistg danej dziedziny, akcje spoteczne w szkole, filmy, spektakl profilaktyczny.

4. Czy udato Ci sie zrealizowa¢ zaplanowane dziatania wychowawcze w biezgcym roku
szkolnym?

e tak 7 0so6b
e nie 0
e tylko niektore 17

5. Jedli nie udato ci sie zrealizowa¢ wszystkich dziatan wychowawczo-profilaktycznych to
dlatego, ze:

nauka zdalna nie data mozliwosci zmiany | 5
sposobu przekazu tego zadania
skupitem/am sie na wazniejszych moim | 12
zdaniem potrzebach moich uczniéw

zabrakto mi czasu

Inne 1- odp.: zmienitem tematyke godzin ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng.

o

=

Whioski:

Nauczyciele zmuszeni byli do zmodyfikowania swoich planéw wychowawczych skupili si¢ na
najwazniejszych w danym momencie potrzebach uczniow.



6.Czy podejmowane dotychczas dziatania wychowawcze szkoly zaréwno w szkole jak i
podczas nauki zdalnej?

byly wystarczajgce 18
mogtyby ulec poprawie 2
nie mam zdania 6
Whioski:

Zdaniem nauczycieli dotychczasowe dziatania wychowawcze szkoty byty wystarczajgce.
7. Co powinno ulec poprawie?

o motywacja do nauki ,zagrozenia multimedialne — uzaleznienie od Internetu, gier itp.

e Praca z uczniem powinna byc¢ bardziej zindywidualizowana

e organizowanie spotkan ze specjalistami, szkolenie nauczycieli w zakresie
podejmowania dziatan wychowawczo - profilaktycznych i wsparcia uczniéw

e Zaangazowanie uczniow.

e nie mam zdania

8. Czy podczas nauki zdalnej Twoi uczniowie uzyskiwali

lepsze wyniki w nauce? 14

takie same wyniki w nauce 8
gorsze wyniki w nauce 3

9. Czy podczas nauki zdalnej Twoi uczniowie

lepiej przyswajali wiedze jak podczas nauki| 1l
stacjonarnej

tak samo przyswajali wiedze jak podczas nauki | 9
stacjonarnej

gorzej przyswajali wiedze jak podczas nauki| 16
stacjonarnej

Whioski:

Zdaniem nauczycieli uczniowie uzyskiwali lepsze lub takie same wyniki w nauce niz przed
pandemig, za to gorzej przyswajali wiedze.

10. Czy zaobserwowate$ spadek motywacji u swoich uczniow w zwigzku z naukg zdalng?

tak 18
nie 1
trudno powiedzieé 7

11. Czy podczas nauki zdalnej zaobserwowate$ u swoich ucznidw problemy ze ziym
samopoczuciem wynikajgcym z nauki zdalnej?

tak 11

nie 15

Whioski:



Wiekszos¢ nauczycieli zaobserwowato spadek motywacji ucznidw podczas nauki zdalnej.
Nieliczni zaobserwowali zte samopoczucie wynikajgce z nauki zdalnej.

12. jesli zaobserwowate$ zte samopoczucie wsréd ucznidw w zwigzku z naukg zdalng, to u
ilu ucznidéw mogto to dotyczy¢?

Najczesciej padaty gtosy: pojedyncze przypadki, 3-10 osob, jedna osoba napisata 100%, a
inna 1/3 uczniéw.

13. W jaki sposdb nauczyciele mogliby dostosowaé wymagania, aby pomoc im w powrocie
do nauki w szkole? Twoje propozycje...

przeanalizowa¢ programy nauczana i skupi¢ sie na wiadomosciach i umiejetnosciach
potrzebnych do egzaminéw maturalnych i zawodowych

praca w grupach, dyskusje, wiecej pogadanek, krétkich filméw, nie przeprowadzac
masowo sprawdzianéw

Przepraszam , ale uwazam ,ze nauczyciele nie muszg nic dostosowywac .Uczniowie
nie wrocili z wojny w Wietnamie

Przede wszystkim dziatania integrujgce grupe, wspierajgce rozwoj spoteczny
uczniéw, wycieczki, wspolne wyjscia z wychowawcg, spotkania klasowe i z rodzicami,
Motywacja do nauki,

bez uwag

Zajecia integracyjne, dziatania prospoteczne

dodatkowe zajecia dla chetnych

Uwazam, ze powinno sie pracowac¢ normalnie, bez zadnych "okreséw przejsciowych"
czy "taryfy ulgowej". Nie rozliczam za minione miesigce, ale chce iS¢ dalej z
materiatem, omawia¢ biezgce tresci i napotykam na duzy opér ("nie optaca sie").

nie robi¢ sprawdziandw, przeprowadzi¢ diagnoze i uzupetni¢ braki potrzebnej wiedzy
Nauczyciele zrobili mndstwo. Szkolili sie , wdrazali nowe metody pracy, zmniejszyli
wymagania. Jesli uczniowie nie bedg sie angazowac, to i rak rezultat bedzie staby.
Nie nauczysz sie tanczy¢ tanga, jesli sam nie zaczniesz trenowacé- z patrzenia,
stuchania, ogladania filmow instruktazowych nie da rady.. Trzeba sie zaangazowag, a
z tym wielu uczniéw ma problem.

przeprowadzi¢ repetytorium z zagadnieh nauki zdalne;j

zamiast zadawac¢ sprawdziany -wspolne rozwigzywanie sprawdzianow

Ograniczy¢ ilos¢ materiatu. Wstrzymac sie od weryfikowania umiejetnosci uczniéw.

14. Inne Twoje oczekiwania propozycje w zwigzku z tworzeniem nowego programu
wychowawczo-profilaktycznego, na jakim problemie powinny skupi¢ sie dziatania
wychowawczo -profilaktyczne?

radzenie sobie z emocjami, stresem, jak zdrowo roztadowywac napiecie

Wartosci i zasady

Potrzeba ochrony srodowiska. Jakies dziatania na rzecz ochrony przyrody.
Rozwijanie empatii poprze prace w wolontariacie lub podejmowanie tego typu
dziatan.

Uzaleznienia od komputera, Internetu, zaburzenia zachowania- depresja, fobia
szkolna, trudnosci w relacjach spotecznych

Motywacja do nauki

Kultura wypowiadania sie, stowa ranig czasem bardziej niz czyny. Swiadomo$é
konsekwencji swoich czynéw i odpowiedzialno$¢ za nie.



Motywacja do nauki, systematycznos¢. Dyscyplina, kultura zachowania, jezyk
(wulgaryzmy).

Systematycznosé pracy, uczciwosc¢, konsekwencije.

Profilaktyka uzaleznien (narkotyki, alkohol, papierosy, e-papierosy),Ksztattowanie
postaw szacunku wobec drugiego cztowieka, kultura jezyka

kultura jezyka, wulgaryzmy, kultura osobista



